ul. Kaszubska 1
77-138 Borowy Miyn

Zespol Szkét w Borowym Miynie

tel./fax: 598218537
e-mail: zsborowy@lipnica.pl
www.zsborowymlyn.pl

Jadtospis od 29 wrzesnia do 10 pazdziernika 2025 r. Numery alergenow

przedstawiono w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie -

ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
=< herbata, chleb mieszany z mastem, szynka wykwintna i =< herbata, chleb mieszany z mastem, kietbasa drobiowa i
v W L W 1 R
= papryka (1,7) = ogorkiem $wiezym (1,7)
'S & | OBIAD: 'S & | OBIAD:
g g rosot z makaronem z warzywami, butka, woda (1,7,9) g 2 makaron z kietbasg, woda z pomaranczg (1,3,7)
‘E - (sporzadzone z: migso drobiowe-kurczak, piers, marchew, ‘E‘ NKS (sporzadzone z: makaron, kielbasa wieprzowa ,,Lesna”,
g Y | seler, pietruszka, por, makaron, przyprawy) g & | cebula, przyprawy, olej rzepakowy, pomarancze)
SNIADANIE: SNIADANIE:
w ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb w | Zepa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, miéd (1,7)
o mieszany z mastem, dzem (1,7) 2 & | OBIAD:
oS . Ve |/ .
P g\ OBIAD: = @ | zupa krupnik z warzywami, butka, woda (1,9)
S g gulasz, kasza, ogorek kiszony, kompot truskawkowy 2 a (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci
3 = (1,7,9) g =~ wieprzowych, kasza jeczmienna marchew, por, seler, cebula,
en | (sporzadzone z: migso wieprzowe - karkowka, cebula, seler, & | ziemniaki, przyprawy)
por, marchew, przyprawy, olej rzepakowy, kasza
jeczmienna, ogorek kiszony, cukier, mrozone truskawki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao, chleb mieszany z mastem, pomidorem i kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i
W) | szczypiorkiem (1,7) w | rzodkiewka (1,7)
= S | OBIAD: = S | OBIAD:
-g g pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, surdwka z -g g watrobka drobiowa, ziemniaki, buraczki, kompot jabtkowy
~£ — | parzonej kapusty z marchwig, herbata malinowa (1,3,7,9) \(;3 - | (1,7
=i | (sporzadzone z: mieso mielone wieprzowe, jajko, butka o0 | (sporzadzone z: watrobka drobiowa, cebula, przyprawy, olej
< | tarta, maka, $mietana, koncentrat pomidorowy, przyprawy, < | rzepakowy, ziemniaki, buraki, ocet, cukier, jabtka, kisiel)
ziemniaki, kapusta, marchew, ocet, cukier)
SNIADANIE: SNIADANIE:
2 0 ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb ¢ W | Zupa mleczna z kasza manng, chleb mieszany z mastem,
o QA | mieszany z mastem, miod (1,7) o Q| dzem (1,7)
- 9 - D
= 2 | OBIAD: 5 2 | OBIAD:
= 2 zupa ogorkowa z warzywami, butka, woda (1,7,9) -2 S fasolka po bretonsku, butka, woda z cytryna (1,7,9)
5 & | (sporzadzone z: mieso wieprzowe - fopatka, wywar z kosci S e~ | (sporzadzone z: fasola stragczkowa, kielbasa wieprzowa
< | wieprzowych, ogérki kiszone, por, seler, marchew, S | ,Le$na”, cebula, przecier pomidorowy, przyprawy, cytryna)
$mietana, ziemniaki, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, pasta z makreli ze herbata, chleb mieszany z mastem, serkiem kanapkowym i
A iorkiem (1,3,7 A id 1,7
o e | szezypiorkiem (1,3,7) . e | pomidorem (1,7)
$ S | OBIAD: $ S | OBIAD:
s = jajko sadzone, ziemniaki zapiekane, satata lodowa z =) kopytka leniwe z jogurtem i cynamonem, herbata
- Fol !
R . | jogurtem, woda z cytryng (1,3,7) R« . | owocowa (1,3,7)
g (sporzadzone z: jajka, ziemniaki, przyprawy, olej, satata S (sporzadzone z: ziemniaki, twardg, jajko, maka, olej

lodowa, jogurt naturalny, §mietana ukwaszona, ocet, cukier,
cytryny)

rzepakowy, przyprawy, jogurt naturalny, cukier, cynamon)




