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Jadlospis od 29 kwietnia do 10 maja 2024 r. Numery alergenow
przedstawiono w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie -

ALERGENY.
g SNIADANIE: g SNIADANIE:
2 c<\rl herbata, chleb mieszany z mastem, paréwka z wody, keczup 2 g herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, serkiem
S o | A7) 8 o | kanapkowym i papryka (1,7)
= :rl OBIAD: = S OBIAD:
2 O | potrawka niskostodzona z ryzem, woda z cytryna (1,3,7) 2 O | makaron z migsem mielonym w sosie pomidorowym, woda z
g g (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, migso drobiowe, ryz, g 8 pomarancza (1,3,7)
(- rodzynki, $mietana, cukier, przyprawy, cytryna) [-W (sporzadzone z: mi¢so mielone-wieprzowe, makaron,
koncentrat pomidorowy, §mietana, przyprawy, pomarancza)
SNIADANIE: SNIADANIE:
ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb zupa mleczna z kasza manna, chleb mieszany z mastem,
¢ N | mieszany z mastem, midd (1,7) v N | dzem (1,7)
& | OBIAD: L & | OBIAD:
2 g kotlet Schabqu-\yieprzowy, Zien}nia}ki, suréwka z kapusty 2 8 pulpety w sosie $mietanowo-koperkowym, ziemniaki,
; o |2 marchwig i jabtkiem, kompot wisniowy (1,3,7) ; ~ buraczki, kompot owocowy (1,3,7)
™ | (sporzadzone z: schab wieprzowy, maka, butka tarta, jajka, O | (sporzadzone z: mi¢so mielone wieprzowe, jajko, bulka tarta,
przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta, marchew, maka, przyprawy, ziemniaki, buraki, ocet, cukier, mieszanka
jablka, cukier, mrozone wisnie, miod) mrozonych owocow, miod)
SNIADANIE:
< < | kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, schabem pieczonym
- 8 , ~ S i rzodkiewka (1,7)
s SWIETO < « | OBIAD:
E 8 E 8 zupa zurek z warzywami i jajkiem, butka, woda (1,3,9)
o PRACY N o5 | (sporzadzone z: zur, kietbasa wieprzowa - biata, wywar z
o e O | kosci schabowych, marchew, por, seler, cebula, jajko,
czosnek, ziemniaki, $mietana, przyprawy)
SNIADANIE:
zupa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, mi6d
x 3 \ v X 17
g3 DZIEN £ S | OBIAD:
< N o] N | udko pieczone, ziemniaki, marchew z groszkiem na gesto,
=38 FLAGI = 8 | kompot truskawkowy (7)
8 o - 8 o | (sporzadzone z: udko z kurczaka, ziemniaki, przyprawy,
© © marchew, maka, bulka tarta, olej rzepakowy, mrozone
truskawki, cukier)
SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem i rybg w sosie
g 14 g pomidorowym (1,4,7)
oS SWIETO NARODOWE 2 S :
8 &' L0 | pierogi z truskawkami, pierogi z serem, woda z cytryng
-» g 3 MAJA - g (137)
o — | (sporzadzone z: mrozone pierogi z truskawkami, mrozone
pierogi z serem, jogurt naturalny, cytryna)




