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Zespol Szkét w Borowym Miynie

tel./fax: 598218537
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Jadtospis od 28 wrzesnia do 09 pazdziernika 2026 r. Numery alergenow

przedstawiono w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie -

ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:

=< kawa zbozowa z mlekiem, chleb mieszany z mastem, =< herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, kietbasa

L \© . . . o . L \© . .

= g pieczenia drobiowa i ogoérkiem kiszonym (1,7) = g drobiowga i papryka (1,7)

‘N | | OBIAD: ‘N | | OBIAD:

g g zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z ryzem, bulka, E 2 potrawka niskostodzona z kurczakiem i ryzem, woda z

= o | Woda (1,7,9) = | | pomaraficza (1,3,7)

S & | (sporzadzone z: kalafior, marchew, por, seler, ziemniaki, O & | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, mieso drobiowe, ryz,

R~ ryz, $mietana, przyprawy) R~ rodzynki, $mietana, cukier, przyprawy, pomarancza)
SNIADANIE: SNIADANIE:

o | Zupa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, o ptatki owsiane z mlekiem, chleb mieszany z mastem, dzem

2 e | dzem (1,7) o (L)

© & | OBIAD: £ & | OBIAD:

S g a’la golabki w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, S a zupa krupnik na wywarze warzywnym, bulka, woda (1,7,9)

3 - kompot malinowy (1,9) g 3 (sporzadzone z: kasza jeczmienna, marchew, por, seler,

A\ | (sporzadzone z: migso mielone, jajka, cebula, bulka tarta, & | pietruszka, cebula, ziemniaki, przyprawy)
przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, koper, kapusta,
mrozone maliny, cukier)

SNIADANIE: SNIADANIE:
o kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, polgdwica sopocka o kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pastg z jajek ze
< g i pomidorem (1,7) = g szczypiorkiem (1,3,7)
< Q | OBIAD: < Q | OBIAD:
E g zupa z ciecierzycy i soczewicy, butka, woda (1,7,9) e 2 schab duszony w warzywach, ziemniaki puree, buraczki,
‘2 = (sporzadzone z: marchew, por, seler, pietruszka, ciecierzyca 2 ~ woda z cytryna (1,7,9)

e | biala, soczewica czerwona, ziemniaki, koncentrat & | (sporzadzone z: migso wieprzowe - schab, groszek zielony,
pomidorowy, przyprawy) wloszczyzna, ziemniaki, mleko, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:

o | Zupa mleczna z kluskami lanymi, chleb mieszany z mastem, o ptatki kukurydziane z mlekiem, chleb mieszany z mastem,

=< Q| miod (1,7) = Q| dzem (1,7)
£ & | OBIAD: £ & | OBIAD:
= 2 udko pieczone, ziemniaki, marchew z groszkiem, kompot = 2 zupa ogorkowa na wywarze warzywnym, butka, woda (1,7,9)
N _s | owocowy (1,7) N 4 (sporzadzone z: ogorki kiszone, por, seler, marchew,
o (—1 (sporzadzone z: udko z kurczaka, ziemniaki, przyprawy, o < | pietruszka, $mietana, ziemniaki, przyprawy)
marchew, mrozony groszek, butka tarta, olej rzepakowy,
cukier, mieszanka mrozonych owocow)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, jajkiem i szczypiorkiem herbata, chleb mieszany z mastem i ryba w sosie
1,7) pomidorowym (1,4,7)
o | OBIAD: o | OBIAD:
iy g ryba duszona w warzywach, kasza gryczana i surdwka z iy g kopytka leniwe z jogurtem naturalnym i cynamonem, herbata
g kiszonej kapusty z marchwig i jabtkiem, woda z cytryna & & | malinowa (1,3,7)
oy S | (1479 = S | (sporzadzone z: ziemniaki, twarog, jajko, maka, olej
A &i (sporzadzone z: filet r ryby mrozonej — miruna, marchew, A g rzepakowy, przyprawy, jogurt naturalny, cynamon, cukier)

pietruszka, seler, por, olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, kiszona kapusta, kasza gryczana,
jabtko, cytryna)




