ul. Kaszubska 1
77-138 Borowy Miyn

Zespo6t Szkét w Borowym Miynie

tel./fax: 598218537
e-mail: zshorowy@lipnica.pl
www.zsborowymlyn.pl

Jadtospis od 28 kwietnia do 09 maja 2025 r. Numery alergendéw

przedstawiono w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie -

ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
=< herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, pieczenia =< herbata, chleb mieszany z mastem, polgdwica sopocka i
L o . . L LO o
i 8 drobiowa i papryka (1,7) o S ogorkiem (1,7)
‘NI ~ | OBIAD: ‘[ N | OBIAD:
E g zupa pomidorowa z warzywami i ryzem, butka, woda 8 8 potrawka niskostodzona z ryzem, woda z cytryna (1,3,7)
= o | @79 = w5 | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, migso drobiowe, ryz,
g AN | (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci g O | rodzynki, $mietana, cukier, przyprawy, cytryna)
wieprzowych, por, seler, marchew, koncentrat pomidorowy,
$mietana, makaron, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
zupa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, ptatki kukurydziane, czekoladowe z mlekiem, chleb
Ry 8 dzem (1,7) V. S mieszany z masltem, miod (1,7)
2 & | OBIAD: 2 & | OBIAD:
2 g udko pieczone, ziemniaki, marchew na gesto, kompot 2 8 zupa grochowa z warzywami, butka, woda (1,9)
; o wisniowy (7) ; P (sporzadzone z: groch, mi¢so wieprzowe - topatka, kietbasa
QN | (sporzadzone z: udko z kurczaka, ziemniaki, przyprawy, O | wieprzowa ,,.Le$na”, marchew, por, seler, czosnek, ziemniaki,
marchew, maka, olej rzepakowy, cukier, mrozone wisnie) przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, paréwka z wody, kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i
Lo L0 Lo
< Al | keczup (1,7) < QA | szczypiorkiem (1,7)
o o
= ~ | OBIAD: = ~ | OBIAD:
E g zupa krupnik z warzywami, butka, woda (1,9) E 8 pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, surowka z kapusty
N S (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci N ~ | Z jabtkiem i marchwia, kompot truskawkowy (1,3,7,9)
o™ | wieprzowych, kasza jgczmienna marchew, por, seler, O | (sporzadzone z: mi¢so mielone wieprzowe, jajko, bulka tarta,
cebula, ziemniaki, przyprawy) maka, przyprawy, ziemniaki, koncentrat pomidorowy,
kapusta, jablko, cukier, marchew, mrozone truskawki)
SNIADANIE:
RVNTe) v O plgtki kukurydziane, czekoladowe z mlekiem, chleb
[ 8 , [ 8 mieszany z mastem, dzem (1,7)
SN DZIEN S N | OBIAD:
= 8 = 8 zupa ogoérkowa z warzywami, butka, woda (1,7,9)
8 — WOLNY 5 00 | (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci
o O | wieprzowych, ogérki kiszone, por, seler, marchew, émietana,
ziemniaki, przyprawy)
SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, serem zoltym i ogorkiem
Lo LO | kiszonym 1,7
S DZIEN e & .
iR 24N £ & | OBIAD:
= To} = LO | ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, woda
A< WOLNY & < | zpomarancza (1,4,7)
S 8 (sporzadzone z: filet z ryby mrozonej — tilapia, ziemniaki,

olej rzepakowy, butka tarta, maka, przyprawy, kapusta
kiszona, majonez, cukier, mrozone truskawki)




