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Zespo6t Szkét w Borowym Miynie

tel./fax: 598218537
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Jadtospis od 27 listopada do 08 grudnia 2023 r. Numery alergenow

przedstawiono w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie -

ALERGENY.

SNIADANIE:

herbata, chleb mieszany z mastem, paréwka z wody, keczup

SNIADANIE:

herbata, chleb mieszany z mastem, kietbasa wykwintna,

% o | (47) % on | safata lodowa (1,7)
S S | OBIAD: S S | OBIAD:
..g :: ros6t z makaronem i warzywami, butka, woda (1,7,9) % x zupa pomidorowa z warzywami i ryzem, butka, woda, banan
2L 4 | (sporzadzone z: migso drobiowe-kurczak, pier$, marchew, 2L 4| @79
g R seler, pietruszka, por, makaron, przyprawy) g g (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci
a & wieprzowych, por, seler, marchew, koncentrat pomidorowy,
$mietana, ryz, przyprawy)

SNIADANIE: SNIADANIE:

ptatki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z zupa mleczna z kluskami lanymi, chleb mieszany z mastem,
¢ O | mastem, dzem (1,7) ¢ & | miod (1,7)
© & | OBIAD: © & | OBIAD:
2 : zapiekanka makaronowa z mi¢gsem mielonym i warzywami, 2 (FV' watrobka drobiowa, ziemniaki, surowka z ogorka kiszonego,
< 5 | wodaz pomaranczg (1,7,9) < [ | marchwi i cebuli, kompot truskawkowy (1,7)

AN | (sporzadzone z: migso wieprzowe mielone, makaron, O | (sporzadzone z: watrobka drobiowa, cebula, przyprawy, olej
cebula, pieczarki, Smietana, przyprawy, mrozone warzywa — rzepakowy, ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, cebula,
brokut, marchew, kalafior, ser, pomarancze) cukier, mrozone truskawki)

SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i
o o Lo
Al | papryka (1,7) A | szczypiorkiem (1,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
E :: gulasz, ziemniaki, ogorek kiszony, kompot owocowy E &: zapiekanka na bulce z pieczarkami, kietbasg i serem, woda z
N o | @79 N g | pomaraicza (1,9)

QN | (sporzadzone z: migso wieprzowe - karkowka, cebula, seler, O | (sporzadzone z: butka, pieczarki, przyprawy, kietbasa
por, marchew, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, wieprzowa, ser zotty, keczup, pomarancza)
ogorek kiszony, cukier, mieszanka mrozonych owocoéw)

SNIADANIE: SNIADANIE:
ptatki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z zupa mleczna z kaszg manng, chleb mieszany z mastem,
% m mastem, midd (1,7) % m dzem (1,7)
C & | OBIAD: T & | OBIAD:
= : zupa grochowa z warzywami, butka, woda (1,7,9) = cj' udko pieczone, ziemniaki, marchew na gesto, kompot
N s (sporzadzone z: groch, mi¢so wieprzowe - topatka, kietbasa N < wisniowy (7)
&) o) | wieprzowa ,,.Le$na”, marchew, por, seler, czosnek, O O | (sporzadzone z: udko z kurczaka, ziemniaki, przyprawy,
ziemniaki, przyprawy) marchew, maka, bulka tarta, olej rzepakowy, cukier, mrozone
wisnie)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z serkiem kanapkowym i herbata owocowa, chleb mieszany z mastem i ryba w sosie
% pomidorem (1,7) g pomidorowym (1,4,7)
£ & | QBIAD: £ & | OBIAD:
& N | jajka w sosie musztardowym, ziemniaki, buraczki, kompot & N | fazanki z kapusta, woda z cytryna, mandarynka (1,3,7)
A ~— jabtkowy (1,3,7,9) -9 — (sporzadzone z: makaron — tazanki, kapusta kiszona, kapusta
S (sporzadzone z: jajka, $mietana, jogurt naturalny, 8 $wieza, boczek parzony, cebula, olej rzepakowy, przyprawy,

musztarda, przyprawy, ziemniaki, kapusta swieza,
marchew, ocet, cukier, jablka, kisiel)

cytryna)




