ul. Kaszubska 1
77-138 Borowy Miyn

Zespo6t Szkét w Borowym Miynie
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e-mail: zshorowy@lipnica.pl
www.zsborowymlyn.pl

Jadtospis od 27 stycznia do 07 lutego 2025 r. Numery alergenow

przedstawiono w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie -

ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
% Lo herbata, chleb mieszany z mastem, polgdwica sopocka i % 0 herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, kietbasa
r- 8 pomidorem (1,7) r- 8 drobiows i satatg (1,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
E 8 potrawka niskostodzona z ryzem, woda z pomarancza E S makaron z kietbasa, woda z pomarancza (1,3,7)
'E ~ 1,3,7) E o (sporzadzone z: makaron, kietbasa wieprzowa ,,Le$na”,
S N | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, migso drobiowe, ryz, S O | cebula, przyprawy, olej rzepakowy, pomaraficza)
R~ rodzynki, $mietana, cukier, przyprawy, pomarancza) R~
SNIADANIE: SNIADANIE:
zupa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, platki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb mieszany
v N | dzem (1,7) ¢ A | zmastem, miod (1,7)
& | OBIAD: L & | OBIAD:
o 8 zupa kapus$niak z kapusty kiszonej z warzywami, buika, o 8 ryz, pier§ z kurczaka w sosie pomidorowym z warzywami,
; o woda (1,9) ; < kompot jabtkowy (1,7)

AN | (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci O | (sporzadzone z: migso z piersi kurczaka, ryz, cebula, por,
wieprzowych, kapusta kiszona, por, seler, marchew, kasza mrozona marchew mini, fasolka szparagowa, przyprawy,
jeczmienna, ziemniaki, przyprawy) jabtka, cukier, kisiel)

SNIADANIE: SNIADANIE:
Lo kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, schabem o kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i
< Al | pieczonym i ogorkiem (1,7) < Al | szczypiorkiem (1,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
E <3 | mielony pieczony, ziemniaki, suréwka z kapusty parzonej z e N | zupa zurek z warzywami i jajkiem, butka, woda (1,3,9)
w1 2 marchwia, kompot owocowy (1,3,7) wn 2 (s d : zur, kielb i - biak

o s y (1,3, P porzadzone z: zur, kietbasa wieprzowa - biala, wywar z

AN | (sporzadzone z: mi¢so mielone, jaja, cebula, bulka tarta, O | kosci schabowych, marchew, por, seler, cebula, jajko,
przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta, marchew, czosnek, ziemniaki, $§mietana, przyprawy)
ocet, cukier, mieszanka mrozonych owocow)

SNIADANIE: SNIADANIE:
zupa mleczna z kasza manng, chleb mieszany z mastem, ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb mieszany
4 g midd (1,7) 4 g z mastem, dzem (1,7)
2 S | OBIAD: 2 S | OBIAD:
© | fasolka po bretofisku, butka, herbata malinowa (1,7,9) © j | pulpety w sosie $mietanowo-koperkowym, ziemniaki,
E O | (sporzadzone z: fasola stragczkowa, kietbasa wieprzowa E O | suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, woda z cytryng
@) 8 ,Lesna”, cebula, przecier pomidorowy, przyprawy, cukier) @) 8 (1,3,7)
(sporzadzone z: migso mielone wieprzowe, jajko, butka tarta,
maka, przyprawy, ziemniaki, czerwona kapusta, jabika,
cukier, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, serem zottym i ogérkiem herbata, chleb mieszany z mastem i pastg z makreli wedzonej
& | kiszonym (1,7) & | @34
£ S | OBIAD: £ S | OBIAD:
K=y —i | ziemniaki zapiekane, jajko sadzone, satata lodowa z = QN | tazanki z kapustg, kompot $liwkowy (1,3,7)
[~W < jogurtem naturalnym, woda z cytryna (1,3,7) [~W Q (sporzadzone z: makaron — tazanki, kapusta kiszona, kapusta
g'; (sporzadzone z: jajka, ziemniaki, przyprawy, olej, salata '5 $wieza, boczek parzony, cebula, olej rzepakowy, przyprawy,

lodowa, jogurt naturalny, $mietana ukwaszona, cukier,
cytryna)

cukier, mrozone §liwki)




