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Jadtospis od 24 listopada do 5 grudnia 2025 r. Numery alergendw

przedstawiono w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie -

ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
=< herbata, chleb mieszany z mastem, schabem pieczonym i =< herbata, chleb mieszany z mastem, polgdwica sopocka i
L W s s L W
= ogorkiem $wiezym (1,7) = papryka (1,7)
'S & | OBIAD: 'S & | OBIAD:
g : makaron z kietbasg, woda z pomarancza (1,3,7) g 21 makaron z migsem mielonym w sosie pomidorowym, woda z
‘E < (sporzadzone z: makaron, kielbasa wieprzowa ,,Le$na”, ‘E‘ - cytryng (1,3,7)
S N | cebula, przyprawy, olej rzepakowy, pomarancze) O @ | (sporzadzone z: mi¢gso mielone-wieprzowe, makaron,
A~ A~ koncentrat pomidorowy, §mietana, przyprawy, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb mieszany
w miod (1,7) w | mastem, dzem (1,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
<> _— %] —_—
= O® | pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, suroéwka z = O | zupa kapusniak z kapusty kiszonej z warzywami, bulka,
= : parzonej kapusty z marchwia, kompot truskawkowy S ﬂ woda (1,9)
a W (1,3,7,9) g ~ (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z ko$ci
&\ | (sporzadzone z: mi¢so mielone wieprzowe, jajko, bultka & | wieprzowych, kapusta kiszona, por, seler, marchew, kasza
tarta, maka, $§mietana, koncentrat pomidorowy, przyprawy, jeczmienna, ziemniaki, przyprawy)
ziemniaki, kapusta, marchew, ocet, cukier, mrozone
truskawki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, serkiem
Q rzodkiewka (1,7) ﬁ kanapkowym i ogorkiem kiszonym (1,7)
S S | OBIAD: 2 S | OBIAD:
E — | zupa ogdrkowa z warzywami, bulka, woda (1,7,9) E e | mielony pieczony, ziemniaki, buraczki, kompot owocowy
\2 2 | (sporzadzone z: migso wieprzowe - lopatka, wywar z kosci W 3| (1,37
8 wieprzowych, ogorki kiszone, por, seler, marchew, Q (sporzadzone z migso mielon.e, jaia, gebula, l?u%ka tarta,.
$mietana, ziemniaki, przyprawy) przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, buraki, ocet, cukier,
mieszanka mrozonych owocow)
SNIADANIE: SNIADANIE:
w | 22 mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, w ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb mieszany
% g dzem (1,7) % g z mastem, miod (1,7)
£ & | OBIAD: £ & | OBIAD:
2z : udko pieczone, ziemniaki, marchew z groszkiem na gesto, 2= 2 fasolka po bretonsku, bulka, herbata malinowa (1,7,9)
N woda z cytryna (7) N - (sporzadzone z: fasola straczkowa, kietbasa wieprzowa
o e | (sporzadzone z: udko z kurczaka, ziemniaki, przyprawy, o < | ,,Le$na”, cebula, przecier pomidorowy, przyprawy, cytryna)
marchew, maka, bulka tarta, olej rzepakowy, cukier,
cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, pomidorem i herbata, chleb mieszany z mastem, pasta z jajek i
W) | szczypiorkiem (1,7) Wy | szczypiorkiem (1,3,7)
%< S | OBIAD: = S | OBIAD:
< o kopytka leniwe z jogurtem i cynamonem, kompot jablkowy = paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej z
R v N
o= i | (1,3,7) o= i | kukurydza, woda z cytryna (1,4,7)
R ?\Q; (sporzadzone z: ziemniaki, twardg, jajko, maka, olej R g’ (sporzadzone z: mrozone paluszki rybne z fileta, ziemniaki,

rzepakowy, przyprawy, jogurt naturalny, cukier, cynamon,
kisiel, jabtka)

olej rzepakowy, przyprawy, kapusta pekinska, kukurydza,
majonez, cytryna)




