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Jadtospis od 17 do 28 marca 2025 r. Numery alergendéw przedstawiono w
nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:

% 0 herbata, chleb mieszany z mastem, polgdwica sopocka i % 0 herbata, chleb mieszany z mastem, schabem pieczonym i

= N pomidorem (1,7) = N satatg lodowag (1,7)

‘S & | OBIAD: ‘S & | OBIAD:

3 8 potrawka niskostodzona z ryzem, woda z cytryna (1,3,7) E 8 zupa pomidorowa z warzywami i makaronem, butka, woda

= ~ (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, migso drobiowe, ryz, | ‘= < (1,7,9)

g —i | rodzynki, $§mietana, cukier, przyprawy, cytryna) g N (sporza}dzone Z: mi¢so wieprzowe - topatka, wywar z kosci
wieprzowych, por, seler, marchew, koncentrat pomidorowy,
$mietana, maka, makaron, przyprawy)

SNIADANIE: SNIADANIE:
0 ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb Lo | Zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, dzem (1,7)
¢ QN | mieszany z mastem, miod (1,7) ~x N | OBIAD:

o 9 . v O | =/ . L .

= N OBIAD: = &N | mielony pieczony, ziemniaki, buraczki, kompot §liwkowy

2 m zupa zurek z warzywami i jajkiem, butka, woda (1,3,9) S m (1,3,7)

; s (sporzadzone z: zur, kietbasa wieprzowa - biata, wywar z ; S (sporzadzone z: migso mielone, jaja, cebula, butka tarta,

—1 | kosci schabowych, marchew, por, seler, cebula, jajko, N | przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, buraczki, ocet, cukier,
czosnek, ziemniaki, §mietana, przyprawy) mrozone §liwki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
Lo kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i 0 kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pieczenig drobiowa i
Al | ogorkiem kiszonym (1,7) Al | papryka (1,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
E 8 pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, surowka z e 8 zupa kalafiorowa z warzywami, butka, woda (1,7,9)
N o kapusty parzonej z marchwig, kompot wisniowy (1,3,7,9) 2 © (sporzadzone z: kalafior, migso wieprzowe - topatka,
— | (sporzadzone z: migso mielone wieprzowe, jajko, butka N\l | marchew, por, seler, ziemniaki, maka, $§mietana, przyprawy)
tarta, maka, przyprawy, ziemniaki, koncentrat pomidorowy,
kapusta, ocet cukier, marchew, mrozone wisnie)
SNIADANIE: SNIADANIE:
ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb zupa mleczna z kluskami lanymi, chleb mieszany z mastem,

¢ O | mieszany z mastem, dzem (1,7) A O | midd (1,7)

o N ; o N .

£ Q | OBIAD: £ Q | OBIAD:

© o | zapiekanka makaronowa z migsem mielonym i warzywami, © o | pardwka w sosie musztardowym, ziemniaki, surowka z

E O | woda z pomaranczg (1,7,9) E O | kapusty pekinskiej z marchwia, kompot truskawkowy (1,7,9)

@) 8 (sporzadzone z: migso wieprzowe mielone, makaron, @) c’; (sporzadzone z: paréwka, $mietana, jogurt naturalny,

cebula, pieczarki, $mietana, przyprawy, mrozone warzywa — musztarda, maka, przyprawy, ziemniaki, kapusta pekinska,
brokut, marchew, kalafior, ser, pomaranca) marchew, majonez niskottuszczowy, cukier, mrozone
truskawki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, serkiem kanapkowym i herbata, chleb mieszany z mastem, jajkiem gotowanym i
g rzodkiewka (1,7) ﬂ szczypiorkiem (1,3,7)

€ & | OBIAD: £ K | OBIAD:

iy o | ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej z = ) | ryzz musem jabtkowym, jogurt naturalny, woda z cytryna

& marchwia, herbata malinowa (1,4,7) & (7)

CF”' (sporzadzone z: filet z ryby mrozonej — tilapia, ziemniaki, % (sporzadzone z: ryz, masto, cynamon, mus jabtkowy, cukier,

olej rzepakowy, bufka tarta, maka, przyprawy, kapusta
kiszona, marchew, majonez niskottuszczowy, cukier)

jogurt naturalny, cytryna)




