ul. Kaszubska 1
77-138 Borowy Miyn

Zespot Szkét w Borowym Miynie

tel./fax: 598218537
e-mail: zshorowy@wp.pl
www.zsborowymlyn.lipnica.pl

Jadtospis od 16 do 27 wrzesnia 2024 r. Numery alergenow przedstawiono
w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
% <t | herbata owocowa, chleb mieszany z mastem, kietbasa 'ﬁ <t | herbata, chleb mieszany z mastem, schabem pieczonym i
E g sopocka i pomidorem (1,7) E S ogorkiem §wiezym (1,7)
S & | OBIAD: S & | OBIAD:
2 & | makaron z migsem mielonym w sosie pomidorowym, woda 2 S | potrawka niskostodzona z ryzem, woda z pomarancza (1,3,7)
g © | zcytryna (1,3,7) g o) | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, migso drobiowe, ryz,
[-% | (sporzadzone z: migso mielone-wieprzowe, makaron, [-W N rodzynki, $mietana, cukier, przyprawy, pomarancza)
koncentrat pomidorowy, $mietana, przyprawy, pomarancza)
SNIADANIE: SNIADANIE:
< ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb < | Zup2 mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, dzem
¢ N | mieszany z mastem, miéd (1,7) N N | (L7)
© & | OBIAD: © & | OBIAD:
2 8 zapiekanka na bulce z pieczarkami, kielbasg i serem, 2 8 zupa zurek z warzywami i jajkiem, butka, woda (1,3,9)
; ~ kompot jabtkowy (1,9) ; < (sporzadzone z: zur, kielbasa wieprzowa - biata, wywar z
—l | (sporzadzone z: butka, pieczarki, przyprawy, kietbasa o\ | kosci schabowych, marchew, por, seler, cebula, jajko,
wieprzowa, ser zolty, keczup, kisiel, jabtka) czosnek, ziemniaki, $§mietana, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i
< < Lo
N | papryka (1,7) o | szczypiorkiem (1,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
E D | gulasz, ziemniaki, ogorek kiszony, kompot $liwkowy(1,7,9) E D) | kotlet schabowy-wieprzowy, ziemniaki, salata lodowa z
wn 2 (sporzadzone z: migso wieprzowe - karkowka, cebula, seler, | ‘@2 ot jogurtem, kompot truskawkowy (1,3,7)
e} X T ’ Lo ’ ™
—i | por, marchew, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, QN | (sporzadzone z: schab wieprzowy, maka, bulka tarta, jajka,
ogorek kiszony, cukier, mrozone §liwki) przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, satata lodowa, jogurt
naturalny, $§mietana ukwaszona, cukier, mrozone truskawki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb zupa mleczna z kluskami lanymi, chleb mieszany z mastem,
% § mieszany z mastem, dzem (1,7) % g miod (1,7)
£ & | OBIAD: £ & | OBIAD:
g o | zupa kalafiorowa z warzywami, butka, woda (1,7,9) g o | zupa ogérkowa z warzywami, butka, woda (1,7,9)
Q< (sporzadzone z: kalafior, mi¢gso wieprzowe - topatka, Q< (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z koS$ci
o 3 marchew, por, seler, ziemniaki, maka, $mictana, przyprawy) | O 8 wieprzowych, ogorki kiszone, por, seler, marchew, $mietana,
ziemniaki, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, pasta jajeczna ze herbata, chleb mieszany z mastem, pasta z makreli i cebulka
f\r, szczypiorkiem (1,3,7) § (1,4,7)
% & | OBIAD: £ & | OBIAD:
& o | pierogi z truskawkami, jogurt naturalny, woda z & o | fazanki z kapusta, woda z cytryna (1,3,7)
[-W Q pomaranczg (1,3,7) [-W < (sporzadzone z: makaron — tazanki, kapusta kiszona, kapusta
8 (sporzadzone z: mrozone pierogi z truskawkami, jogurt c'; $wieza, boczek parzony, cebula, olej rzepakowy, przyprawy,

naturalny, pomarancza)

cytryna)




