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Jadtospis od 16 do 27 marca 2026 r. Numery alergendw przedstawiono w
nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

. | SNIADANIE: . | SNIADANIE:
2 g herbata, chleb mieszany z mastem, par6wka z wody, 2 (\3 herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, polgdwica
S o | keczup (1,7) S o | sopocka i papryka (1,7)
< o | OBIAD: < & | OBIAD:
2 < | rosot z makaronem z warzywami, butka, woda (1,3,7,9) 2 < | Hot-dog, woda
g S (sporzadzone z: migso drobiowe-kurczak, filet z piersi g m (sporzadzone z: paréwka, butka, keczup/musztarda)
[~W kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por, makaron, [~
p'rzyprawy) _
SNIADANIE: SNIADANIE:
o ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb o | Zupa mleczna z kluskami, chleb mieszany z mastem, miod
¢ N | mieszany z mastem, dzem (1,7) | (1L,3,7)
© & | OBIAD: £ & | OBIAD:
S g watrobka drobiowa, ziemniaki, surowka z kiszonego ogorka 2 g zupa pomidorowa z warzywami i makaronem, butka,
3 ~ |z marchewka i cebula, kompot jabtkowy (1,7) g - woda (1,7,9)

v | (sporzadzone z: watrobka drobiowa, cebula, przyprawy, olej e | (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci
rzepakowy, ziemniaki, kiszony ogorek, marchew, cukier, wieprzowych, por, seler, marchew, koncentrat pomidorowy,
kisiel, jabtka) $mietana, makaron, przyprawy)

SNIADANIE: SNIADANIE:
o kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pieczenig drobiowa o kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, serkiem
< e | irzodkiewka (1,7) = g kanapkowym i ogorkiem $wiezym (1,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
E g zupa grochowa z warzywami, butka, woda (1,7,9) e g mielony pieczony, ziemniaki, buraczki, kompot truskawkowy
‘2 oo | (sporzadzone z: groch, migso wieprzowe - topatka, kietbasa 2 v | (137
v | wieprzowa ,Le$na”, marchew, por, seler, czosnek, A | (sporzadzone z: migso mielone, jaja, cebula, butka tarta,
ziemniaki, przyprawy) przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, buraki, ocet, cukier,
mrozone truskawki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb zupa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, dzem
¢ \© | mieszany z mastem, miod (1,7) 22 o | (1,7)
v A v QA
£ S | OBIAD: £ S | OBIAD:
S ¢ | kotlet drobiowy w platkach kukurydzianych z ziemniakami, S ¢ | zupa kalafiorowa z warzywami, butka, woda (1,7,9)
E S | suréwka z tartej marchwi z jabtkiem, kompot owocowy E < | (sporzadzone z: kalafior, migso wieprzowe - fopatka,
@) a (1,3,7) @) g marchew, por, seler, ziemniaki, maka, §mietana, przyprawy)
(sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, ptatki kukurydziane,
maka, butka tarta, jajka, przyprawy, olej rzepakowy,
ziemniaki, marchew, cukier, jabtka, mrozone owoce)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, serem z6ottym i ogorkiem herbata, chleb mieszany z mastem i pasta jajeczna ze
& | kiszonym (1,7) \& | szczypiorkiem (1,7)
2 S | OBIAD: 2 & | OBIAD:
% % ryz z musem jabtkowym, jogurt naturalny, woda z cytryna % 3 ryba pieczona, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, woda
&2 |0 | & S | zovima(147) o
s‘ (sporzadzone z: ryz, masto, cynamon, mus jabtkowy, ([: (sporzadzone z: filet z ryby mrozonej — miruna, ziemniaki,

cukier, jogurt naturalny, cytryna)

olej rzepakowy, bulka tarta, maka, przyprawy, kapusta
kiszona, majonez, cukier, cytryna)




