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Jadtospis od 15 do 26 czerwca 2026 r. Numery alergendéw przedstawiono
Ww nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
% o herbata, chleb mieszany z mastem, paréwka z wody, keczup % o herbata, chleb mieszany z mastem, kietbasa krotoszynska i
= 9 1,7) = o papryka (1,7)
‘S S | OBIAD: ‘S S | OBIAD:
E g rosot z makaronem z warzywami, butka, woda (1,3,7,9) 8 g makaron z migsem mielonym w sosie pomidorowym, woda z
= v (sporzadzone z: migso drobiowe-kurczak, filet z piersi = a8 | cytryng 1,3,7)
© w= | kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por, makaron, S & | (sporzadzone z: migso mielone-wieprzowe, makaron,
R przyprawy) R koncentrat pomidorowy, $mietana, przyprawy, cytryna)
butka z serem, woda
SNIADANIE: SNIADANIE:
zupa mleczna z kasza manng, chleb mieszany z mastem, platki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb mieszany
8 dzem (1,7) g z mastem, miod (1,7)
% S | OBIAD: % £ | OBIAD:
e & | pulpety w sosie koperkowo-ziotowym, ziemniaki, surowka e & | kotlet drobiowy w platkach kukurydzianych z ziemniakami,
3 < | zkapusty z marchwig i jabtkiem, kompot truskawkowy a < | mizeria, kompot owocowy (1,3,7)
2 (1,3,7,9) 2 (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, ptatki kukurydziane,
(sporzadzone z: mi¢so mielone wieprzowe, jajko, butka maka, bulka tarta, jajka, przyprawy, olej rzepakowy,
tarta, maka, §mietana, koper, przyprawy, ziemniaki, ziemniaki, ogorki, $§mietana, jogurt naturalny, cukier,
kapusta, marchew, jablka, mrozone truskawki, cukier) mrozone owoce)
SNIADANIE: SNIADANIE:
o kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, kietbasg drobiowa ° kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pieczenig drobiowg i
< e | iogorkiem (1,7) = g rzodkiewka (1,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
E g ryz z musem jablkowym, jogurt naturalny, woda z E g zupa grochowa z warzywami, bulka, woda (1,7,9)
2 r~ | pomarafczg (7) 2 <+ | (sporzadzone z: groch, migso wieprzowe - topatka, kietbasa
w= | (sporzadzone z: ryz, masto, cynamon, mus jablkowy, e | wieprzowa ,,Lesna”, marchew, por, seler, czosnek, ziemniaki,
cukier, jogurt naturalny, pomarancza) przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
zupa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb mieszany
V- miod (1,7) VR-NR mastem, dzem (1,7)
£ S | OBIAD: £ S | OBIAD:
S g | Zupa jarzynowa, butka, woda, dro.ZdZ(')wka (1,7,9) _ S g zapiekane ziemniaki, jajko sadzone, salata lodowa z jogurtem
E S (sporzadzone z: wywar z mig¢sa wieprzowego-topatka, kosci E S naturalnym, woda z pomarancza (1,3,7)
QX schabowych, kapusta $wieza, ziemniaki, przyprawy, oW (sporzadzone z: jajka, ziemniaki, przyprawy, olej rzepakowy,
™ | wielosktadnikowa mieszanka warzyw mrozonych) | satata lodowa, jogurt naturalny, $mietana ukwaszona, cukier,
pomarancza)
SNIADANIE: SNIADANIE:
© herbata, chleb mieszany z mastem i ryba w sosie © herbata, chleb mieszany z mastem, pomidorem i
e« | pomidorowym (1,4,7) e« | szczypiorkiem (1,7)
% S | OBIAD: % S | OBIAD:
8" \© | pierogi z truskawkami, jogurt naturalny, pierogi ruskie, 8" \© | makaron z budyniem, woda z cytryna (1,3,7)
=W ; herbata malinowa (1,3,7) =W 3 (sporzadzone z: makaron, budyn, mleko, cukier, cytryna)
wi | (sporzadzone z: mrozone pierogi z truskawkami, mrozone PN

pierogi ruskie, cebula, jogurt naturalny, cukier)




