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Jadlospis od 15 do 26 kwietnia 2024 r. Numery alergenow przedstawiono

w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

g SNIADANIE: g SNIADANIE:

2 c<\rl herbata, chleb mieszany z mastem, pieczenig drobiows i 2 g herbata, chleb mieszany z mastem, polgdwica sopocka i
8 o | papryka (1,7) 8 o | ogorkiem Swiezym (1,7)

S & | OBIAD: S & | OBIAD:

& O | rosét z makaronem i warzywami, butka, woda (1,7,9) 2 O | makaron z kietbasg, woda z cytryng (1,3,7)

g Lf‘_|3 (sporzadzone z: migso drobiowe-kurczak, pier§, marchew, g g (sporzadzone z: makaron, kietbasa wieprzowa ,,Le$na”,
[-W seler, pietruszka, por, makaron, przyprawy) [-W cebula, przyprawy, olej rzepakowy, cytryna)

SNIADANIE: SNIADANIE:
< ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb < | Zupa mleczna z kluskami lanymi, chleb mieszany z mastem,

¢ (N | mieszany z mastem, miéd (1,7) N N | dzem (1,7)

L & | OBIAD: L & | OBIAD:

2 g zapiekanka makaronowa z mi¢gsem mielonym i warzywami, 2 g zupa kapusniak z kapusty kiszonej z warzywami, butka,
; © woda z pomaranczg (1,7,9) ; Pt woda (1,9)

—l | (sporzadzone z: migso wieprzowe mielone, makaron, N | (sporzadzone z: migso wieprzowe - fopatka, wywar z kosci
cebula, pieczarki, $§mietana, przyprawy, mrozone warzywa — wieprzowych, kapusta kiszona, por, seler, marchew, kasza
brokut, marchew, kalafior, ser, pomarancze) jeczmienna, ziemniaki, przyprawy)

SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, serkiem kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i
< kanapkowym i pomidorem (1,7) < szczypiorkiem (1,7)
= S | OBIAD: = S | OBIAD:
= AN | kotlet drobiowy w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki, = N | a'la golgbki, ziemniaki, kompot wisniowy (1,9)
E g satata lodowa z jogurtem naturalnym, kompot truskawkowy e g (sporzadzone z: mi¢so mielone, jajka, cebula, bulka tarta,
a2 ~ 1,3,7) 2 < | Przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta, mrozone

«— | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, ptatki kukurydziane, N | wisnie, cukier)
maka, bulka tarta, jajka, przyprawy, olej rzepakowy,
ziemniaki, satata lodowa, jogurt naturalny, $§mietana
ukwaszona, cukier, mrozone truskawki)

SNIADANIE: SNIADANIE:
<t | platki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb <+ | zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, miod (1,7)
{) N | mieszany z mastem, dzem (1,7) % N .
e Q . ’ ’ e OBIAD:
G N | OBIAD: o] N zapiekanka na bulce z pieczarkami, kietbasg i serem, woda z
= & | Zupa ogorkowa z warzywami, butka, woda (1,7,9) = & | pomarancza (1,9)
8 00 | (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci 8 Lo | (sporzadzone z: butka, pieczarki, przyprawy, kietbasa
~1 | wieprzowych, ogorki kiszone, por, seler, marchew, AN | wieprzowa, ser zotty, keczup, pomarancza)
$mietana, ziemniaki, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, pastg z jajek ze herbata, chleb mieszany z mastem, serem z6ttym i ogérkiem
g szczypiorkiem (1,3,7) § kiszonym (1,7)
£ S | OBIAD: £ S | OBIAD:
= <t | tazanki z kapusta, herbata owocowa (1,3,7) = <t | jajko sadzone, ziemniaki zapiekane, satata lodowa z jogurtem
&< (sporzadzone z: makaron — tazanki, kapusta kiszona, & naturalnym, herbata malinowa (1,3,7)
‘3 kapusta $wieza, boczek parzony, cebula, olej rzepakowy, 8 (sporzadzone z: jajka, ziemniaki, przyprawy, olej, satata

przyprawy)

lodowa, jogurt naturalny, $mietana ukwaszona, cukier)




