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Zespo6t Szkét w Borowym Miynie

tel./fax: 598218537
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Jadtospis od 14 do 25 pazdziernika 2024 r. Numery alergendéw

przedstawiono w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie -

ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
% < herbata, chleb mieszany z mastem, szynka wykwintng i % < herbata, chleb mieszany z mastem, paréwka z wody, keczup
= N pomidorem (1,7) = N ,7)
‘S & | OBIAD: ‘S & | OBIAD:
8 \C—|> nales$niki z dzemem, woda z cytryna (1,7) E 8 zupa pomidorowa z warzywami i makaronem, butka, woda
= « | (sporzadzone z: mleko, maka, jajka, olej rzepakowy, dzem = o | @9
S 1 | owocowy, cytryna) S N | (sporzadzone z: migso wieprzowe - fopatka, wywar z kosci
R R wieprzowych, por, seler, marchew, koncentrat pomidorowy,
$mietana, makaron, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
< platki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb < | Zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, dzem (1,7)
RV, 8 mieszany z mastem, midd (1,7) RV S OBIAD:
o N OBIAD: o AN | pulpety w sosie koperkowo-ziotowym, ziemniaki, suréwka z
o 8 gulasz, kasza, ogorek kiszony, kompot jabtkowy (1,7,9) o 8 kiszonego ogorka z marchwig i cebula, kompot wisniowy
; S (sporzadzone z: migso wieprzowe - karkowka, cebula, seler, ; i (1,3,7,9)
— | por, marchew, przyprawy, olej rzepakowy, kasza N | (sporzadzone z: mieso mielone wieprzowe, jajko, bulka tarta,
jeczmienna, ogérek Kiszony, cukier, kisiel, jabtka) maka, $mietana, przyprawy, ziemniaki, kiszony ogorek,
cebula, marchew, cukier, mrozone wisnie)
SNIADANIE: SNIADANIE:
< kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i < kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, kietbasg drobiowsa i
< o | ogorkiem kiszonym (1,7) < o | ogorkiem $wiezym (1,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
E 8 zupa kalafiorowa z warzywami, butka, woda (1,7,9) e 8 zupa grochowa z warzywami, butka, woda (1,9)
2 ey (sporzadzone z: kalafior, mi¢so wieprzowe - topatka, 2 o3 (sporzadzone z: groch, mi¢so wieprzowe - topatka, kietbasa
—i | marchew, por, seler, ziemniaki, maka, $§mietana, przyprawy) N | wieprzowa ,,.Le$na”, marchew, por, seler, czosnek, ziemniaki,
przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
ptatki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z zupa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, mi6éd
v mastem, dzem (1,7) v ,7)
2 S | OBIAD: 2 S | OBIAD:
E g ryz, filet drobiowy z marchwig w sosie pomidorowym, E g kotlet drobiowy w p1atka.c.h‘kukurydzianych, ziemniaki,
< = | kompot truskawkowy (1,7,9) = I | sur6wka z tartej marchwi i jabtka, woda z cytryna (1,3,7)
8 I~ | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, ryz, mrozona 8 <t | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, platki kukurydziane,
| marchew mini, koncentrat pomidorowy, $mietana, N | mgka, bulka tarta, jajka, przyprawy, olej rzepakowy,
przyprawy, cukier, mrozone truskawki) ziemniaki, marchew, jablka, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, gotowanym jajkiem i herbata malinowa, chleb mieszany z mastem i rybg w sosie
g szczypiorkiem (1,3,7) g pomidorowym (1,4,7)
£ S | OBIAD: £ S | OBIAD:
= O | ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej z = o | racuchy z jogurtem, kompot owocowy (1,3,7)
& marchwia, woda z pomaranczg (1,4,7) A (sporzadzone z: drozdze, maka, cukier, mleko, jajka, jogurt
°£| (sporzadzone z: filet z ryby mrozonej — tilapia, ziemniaki, g naturalny)

olej rzepakowy, bufka tarta, maka, przyprawy, kapusta
kiszona, marchew, majonez, cukier, pomarancze)




