ul. Kaszubska 1
77-138 Borowy Miyn

Zespol Szkét w Borowym Miynie

tel./fax: 598218537
e-mail: zsborowy@lipnica.pl
www.zsborowymlyn.pl

Jadtospis od 14 do 25 wrze$nia 2026 r. Numery alergendéw przedstawiono

w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
< o kawa zbozowa z mlekiem, chleb mieszany z mastem, - o herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, schabem
% e | kietbasa krotoszynska i ogorkiem $wiezym (1,7) % & | pieczonym i salatg lodowa (1,7)
‘S & | OBIAD: ‘S & | OBIAD:
g g makaron z migsem mielonym w sosie pomidorowym, woda g % zupa jarzynowa, butka, woda (1,7,9)
= < |2 pomaranczg (1,3,7) = —_ (sporzadzone z: kapusta §wieza, fasolka szparagowa, por,
O w= | (sporzadzone z: mi¢so mielone-wieprzowe, makaron, O e | seler, ziemniaki, przyprawy, wielosktadnikowa mieszanka
A~ koncentrat pomidorowy, przyprawy, pomarancza) A~ warzyw mrozonych)
SNIADANIE: SNIADANIE:
zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, dzem ptatki kukurydziane z mlekiem, chleb mieszany z mastem,
i g 1,7) W g dzem (1,7)
s S | OBIAD: ® S | OBIAD:
© o\ | zupa grochowa na wywarze warzywnym, bulka, woda S &% | pulpety w sosie pomidorowym z marchwig, selerem i porem,
~e e . N . ’ e e s ..
a < | (1,7.9) g < | ziemniaki, suréwka ze §wiezej kapusty z marchwig i
ﬁ (sporzadzone z: groch, marchew, por, seler, czosnek, g jabtkiem, kompot sliwkowy (1,3,7,9)
ziemniaki, przyprawy) (sporzadzone z: migso mielone wieprzowe, jajko, butka tarta,
$mietana, koncentrat pomidorowy, przyprawy, ziemniaki,
kapusta, marchew, jabtko, cukier, mrozone §liwki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasta z jajka i
& | pomidorem (1,7) \& | twarogu z ogorkiem §wiezym i szczypiorkiem (1,3,7)
= & | OBIAD: = & | OBIAD:
-g g kotlet schabowy, ziemniaki, satata lodowa z jogurtem -g g kasza jeczmienna z warzywami na parze, sos jogurtowy,
~£ & | naturalnym, kompot owocowy (1,3,7) \(;3 & | woda z pomaranczg (1,7,9)
\& | (sporzadzone z: schab wieprzowy, ziemniaki, przyprawy, en | (sporzadzone z: kasza jeczmienna, mrozone warzywa —
™ | satata lodowa, jogurt naturalny, ptatki owsiane, butka tarta, ™ kalaﬁor, brokut, marchew mini, groszek, cebula, przyprawy,
olej rzepakowy, mieszanka mrozonych owocow, cukier) jogurt naturalny, pomarancza)
SNIADANIE: SNIADANIE:
owsianka, chleb mieszany z mastem, dzem (1,7) zupa mleczna z kasza manng i malinami, chleb mieszany z
o \o X o .
2 2 | OBIAD: S O | mastem, dzem (1,7)
H c .. . . . H c .
;' & | zupa kapusniak ze §wiezej kapusty z warzywami, butka, ; N OBIAD:
= g woda (1,9) = g kotlet drobiowy w platkach kukurydzianych i owsianych,
N < (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci N - ziemniaki, mizeria, herbata malinowa (1,3,7)
O = wieprzowych, mtoda kapusta, por, marchew, ziemniaki, O e\ | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, ptatki kukurydziane,
przyprawy) platki owsiane, butka tarta, jajka, przyprawy, olej rzepakowy,
ziemniaki, ogérek §wiezy, jogurt naturalny, $mietana, cukier)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, serem i papryka (1,7) herbata, chleb mieszany z serkiem kanapkowym i
< | OBIAD: & | rzodkiewka (1,7)
S S | eulasz picera i o6 < S | OBIAD:
& A | gulasz pieczarkowy z warzywami, kasza pgczak i ogorek LN .
& &\ | kiszony, woda z cytryna (1,3,7) & &\ | zuparybna z warzywami, butka, woda (1,4,7,9)
Pl L . ~— > . . . .
[~ < (sporzadzone z: pieczarki, cebula, marchew, por, seler, [~ v (sporzadzone z: ryba miruna, ziemniaki, por, seler, seler
w— | kasza pgczak, przyprawy, ogorek kiszony, Smietana, e | naciowy, marchew, przyprawy, koncentrat pomidorowy)

cytryna)




