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Jadtospis od 13 do 24 listopada 2023 r. Numery alergenéw przedstawiono
w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
% o™ herbata, chleb mieszany z mastem, kietbasg drobiowg i .q&) o herbata, chleb mieszany z mastem, schabem pieczonym i
= g satata lodowa (1,7) o S ogorkiem (1,7)
‘N N | OBIAD: N N | OBIAD:
E : potrawka niskostodzona z ryzem, woda z pomarancza E : zupa jarzynowa, butka, pomarancza, woda (1,7,9)
= o 1,3,7) = S (sporzadzone z: wywar z migsa wieprzowego-topatka, kosci
g —l | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, mi¢so drobiowe, ryz, g N | schabowych, kapusta $wieza, ziemniaki, wielosktadnikowa
rodzynki, $mietana, cukier, przyprawy, pomarancza) mieszanka warzyw mrozonych)
SNIADANIE: SNIADANIE:
ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb zupa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, miod
« m mieszany z mastem, dzem (1,7) « g 1,7)
$ S | OBIAD: $ S | OBIAD:
— N —_— . . e N | —/—/—m/—m—m—mm ., . . -
O j | zupaogorkowa z warzywami, butka, woda, jogurt (1,7,9) O j | pulpety w sosie $mietanowo-koperkowym, ziemniaki,
E ~— | (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci § — | suréwka z ogérka kiszonego z marchwig i cebulg, kompot
<t | wieprzowych, ogorki kiszone, por, seler, marchew, — | wisniowy (1,3,7)
$mietana, ziemniaki, przyprawy) (sporzadzone z: migso mielone wieprzowe, jajko, butka tarta,
maka, przyprawy, ziemniaki, ogorek kiszony, cebula,
marchew, cukier, mrozone wisnie, miod)
SNIADANIE: SNIADANIE:
™ kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i o kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pieczenig drobiowa i
< 8 cebulg (1,7) < 8 rzodkiewka (1,7)
S & | OBIAD: < & | OBIAD:
E : kotlet schabowy-wieprzowy, ziemniaki, surowka z kapusty e : bigos, butka, woda z cytryna (1,9)
2 e pekinskiej z kukurydza, kompot truskawkowy (1,3,7) 2 N (sporzadzone z: kapusta $wieza, kapusta kiszona, kietbasa
—l | (sporzadzone z: schab wieprzowy, maka, butka tarta, jajka, N | wieprzowa ,,Le$na”, parowka, koncentrat pomidorowy,
przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta pekinska, cukier, ketchup, przyprawy, cytryna)
kukurydza, marchew, majonez, cukier, mrozone truskawki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, dzem (1,7)
¥ M ™M
Al | mieszany z mastem, midd (1,7) N | OBIAD:
2o _ 2o | == : o
E N OBIAD: E AN | kotlet drobiowy w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki,
= :: zupa barszcz czerwony, butka, banan, woda (1,7,9) = :: suréwka z tartej marchwi z jabtkiem, kompot §liwkowy
N & (sporzadzone z: migso wieprzowe — topatka, wywar z ko$ci N o (1,3,7)
@) — | schabowych, buraki, seler, por, marchew, $Smietana, maka, O N | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, ptatki kukurydziane,
przyprawy, ziemniaki) maka, bulka tarta, jajka, przyprawy, olej rzepakowy,
ziemniaki, marchew, cukier, jablka, mrozone §liwki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, jajkiem gotowanym i herbata owocowa, chleb mieszany z mastem, pasta z makreli
o | szczypiorkiem (1,3,7) o | zeszczypiorkiem (1,4,7)
2 S | OBIAD: < S | OBIAD:
VN | —0/—/——— \ . . N | T . . .
= o ryba pieczona, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, = o kopytka leniwe z jogurtem i cynamonem, napgj
E — | herbata owocowa (1,4,7) ﬁ: — | niskostodzony (1,3,7)
N~ | (sporzadzone z: filet z ryby mrozonej - tilapia, ziemniaki, <t | (sporzadzone z: ziemniaki, twardg, jajko, maka, olej
— N

olej rzepakowy, butka tarta, maka, przyprawy, kapusta
kiszona, majonez)

rzepakowy, przyprawy, jogurt naturalny, cukier, cynamon,
napdj niskostodzony)




