ul. Kaszubska 1
77-138 Borowy Miyn

Zespot Szkot w Borowym Miynie

tel./fax: 598218537
e-mail: zsborowy@lipnica.pl
www.zsborowymliyn.pl

Jadlospis od 12 do 23 maja 2025 r. Numery alergenow przedstawiono w
nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

v SNIADANIE: > SNIADANIE:
) g herbata, chleb mieszany z mastem, kielbasg drobiows, 2 g herbata, chleb mieszany z mastem, szynkg wykwintng i
8 o | salta lodowa @7 8 o | papryka 1,7
S~ | OBIAD: S N | OBIAD:
L O | rosét zmakaronem z warzywami, bukka, woda (1,3,7,9) 2 O | makaron z kietbasg, woda z cytryng (1,3,7)
g N | (sporzadzone z: migso drobiowe-kurczak, piers, marchew, g o | (sporzadzone z: makaron, kiclbasa wieprzowa ,Le$na”,
A | seler, pietruszka, por, makaron, przyprawy) - | cebula, przyprawy, olej rzepakowy, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
Lo | Zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, dzem o platki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z mastem,
v N[ @D) & N | miod (1,7)
© & | OBIAD: ® & | OBIAD:
S 8 nalesniki z serem i dzemem, w.O(.ia z cyt.rynq 1,3,7) o 8 zupa zurek z warzwami i jajkiem, bulka, wpda (1,3,9)
; o (sporzadzone z: mleko, maka, jajka, olej rzepakowy, ; S (sporzadzone z: zur, kielbasa wieprzowa - biala, wywar z
— | twardg, dzem owocowy, Cytryna) & | kosci schabowych, marchew, por, seler, cebula, jajko,
czosnek, ziemniaki, §mietana, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, serkiem
Lo ogorkiem $wiezym (1,7) o kanapkowym irzodkiewka (1,7)
~ S | OBIAD: ~ & [ OBIAD:;
= N | kotlet drobiowy w platkach kukurydzianych, ziemniaki, = N | gulasz, kasza, ogorek kiszony, herbata malinowa (1,7,9)
2 LO | suréwka z kapusty pekinskiej z marchwia, kompot E LO | (sporzadzone z: migso wieprzowe - karkowka, cebula, seler,
A 3 owocowy (1,37) R’ : por, marchew, przyprawy, olej rzepakowy, kasza jeczmienna,
— | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, platki kukurydziane, ol | ogorek kiszony)
maka, bulka tarta, jajka, przyprawy, olej rzepakowy,
ziemniaki, kapusta pekinska, marchew, majonez
niskotluszczowy, mieszanka mrozonych owocéw, cukier)
SNIADANIE: SNIADANIE:
Lo | Zupa mleczna z kaszg manng, chleb mieszany z maslem, 0 platki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z maslem,
< oy | miod (17) < Q| dzem (17)
£ & | OBIAD: £ & | OBIAD:
g 8 makaron z migsem mielonym w sosie pomidorowym, g 8 zupa kapusniak ze $wiezej kapusty z warzywami, bulka,
N - | kompot owocowy (1,3,7,9) N - | woda (1,9)
©) Q (sporzadzone z: migso mielone-wieprzowe, makaron, ) ﬁ (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z ko$ci
koncentrat pomidorowy, $mietana, przyprawy, mieszanka wieprzowych, kapusta, por, seler, marchew, ziemniaki,
mrozonych owocow, cukier) przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, pasta jajeczng ze herbata owocowa, chleb mieszany z mastem i ryba w sosie
Q szczypiorkiem (1,7) "‘N’ pomidorowym (1,4,7)
£ S | OBIAD: < S | OBIAD:
= LO | ryz zmusem jablkowym, jogurt naturalny, woda z = Lo | jajko sadzone, ziemniaki zapickane, safata lodowa z
A& © | pomarancza (7) &% © | jogurtem, woda z pomarancza (1,3,7)
8 (sporzadzone z: ryz, maslo, cynamon, mus jablkowy, ﬁ (sporzadzone z: jajka, ziemniaki, przyprawy, olej, salata

cukier, jogurt naturalny, pomarancza)

lodowa, jogurt naturalny, $mietana ukwaszona, ocet, cukier,
pomarancze)




