ul. Kaszubska 1
77-138 Borowy Miyn

Zespot Szkét w Borowym Miynie

tel./fax: 598218537
e-mail: zshorowy@wp.pl
www.zsborowymlyn.lipnica.pl

Jadtospis od 12 do 23 lutego 2024 r. Numery alergenow przedstawiono w

nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:

% < herbata, chleb mieszany z mastem, paréwka z wody, keczup 'q&) < herbata owocowa, chleb mieszany z mastem, kietbasa

~ | (1,7) == \ | drobiowsg i papryka (1,7)

S o S o

< & | OBIAD: S & | OBIAD:

3 %l rosot z makaronem z warzywami, butka, woda (1,7,9) E S zupa pomidorowa z warzywami i makaronem, butka, woda

= ~ (sporzadzone z: migso drobiowe-kurczak, pier§, marchew, = o (1,7,9)

g —i | seler, pietruszka, por, makaron, przyprawy) g —l | (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci
wieprzowych, por, seler, marchew, koncentrat pomidorowy,
$mietana, makaron, przyprawy)

SNIADANIE: SNIADANIE:
platki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb zupa mleczna z kasza manna, chleb mieszany z mastem,

« § mieszany z mastem, dzem (1,7) « cﬁ midd (1,7)

$ S | OBIAD: $ & | OBIAD:

o & | 1Y% pier$ z kurczaka w sosie $mietanowo-ziotowym, IS «J | 9ulasz, ziemniaki, ogérek kiszony, kompot sliwkowy (1,7,9)

; O | kompot owocowy (1,7) ; O | (sporzadzone z: migso wieprzowe - karkéwka, cebula, seler,

S|) (sporzadzone z: migso z piersi kurczaka, ryz, cebula, olej 8 por, marchew, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, ogérek
rzepakowy, $mietana, por, seler, przyprawy, mrozone kiszony, cukier, mrozone $liwki)
owoce, cukier)

SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i kakao/mleko, chleb mieszany z pasztetem i ogorkiem

c<\rl szczypiorkiem (1,7) g swiezym (1,7)

S S | OBIAD: = S | OBIAD:

© «J | ryba pieczona, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, woda | © ~j | zupa kapusniak z kapusty kiszonej z warzywami, butka,

~Uh) O | zpomaraficza (1,4,7) \(;3 O | woda (1,9)

il" (sporzadzone z: filet z ryby mrozonej - tilapia, ziemniaki, (F”' (sporzadzone z: mig¢so wieprzowe - topatka, wywar z ko$ci
olej rzepakowy, butka tarta, magka, przyprawy, kapusta wieprzowych, kapusta kiszona, por, seler, marchew, kasza
kiszona, majonez, pomarancza) jeczmienna, ziemniaki, przyprawy)

SNIADANIE: SNIADANIE:

v ptatki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z N~ | Zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, dzem (1,7)

[ 8 mastem, miod (1,7) [ S OBIAD:

E N | OBIAD: E N | kotlet drobiowy w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki,

= S zupa kalafiorowa z warzywami, butka, woda (1,7,9) = S suréwka z tartej marchwi z jabtkiem, woda z cytryng (1,3,7)

8 Lo | (sporzadzone z: kalafior, mi¢so wieprzowe - topatka, 8 N | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, ptatki kukurydziane,

7| marchew, por, seler, ziemniaki, maka, $mietana, przyprawy) N | maka, bulka tarta, jajka, przyprawy, olej rzepakowy,

ziemniaki, marchew, jabtka, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem i ryba w sosie herbata, chleb mieszany z mastem, pasta z jajek ze

g pomidorowym (1,4,7) g szczypiorkiem (1,3,7)

£ S | OBIAD: £ S | OBIAD:

= ol | jajka w sosie musztardowym, ziemniaki, buraczki, kompot = o | racuchy z jogurtem, herbata owocowa (1,3,7)

&< truskawkowy (1,3,7) & e (sporzadzone z: drozdze, maka, cukier, mleko, jajka, jogurt

S (sporzadzone z: jajka, $mietana, jogurt naturalny, g naturalny)

musztarda, przyprawy, ziemniaki, buraki, ocet, cukier,
mrozone truskawki)




