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Jadtospis od 12 do 22 listopada 2024 r. Numery alergenéw przedstawiono
w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

2 2 SNIADANIE:
23 DZIEN 2 | | herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, kietbasa
o] a2l A < . .

= 8 ] 8 drobiowg i salatg (1,7)

S o S o | OBIAD:

‘= — M = 7 | makaron z kietbasa, woda z pomarancza (1,3,7)

=) :: =) 0‘_O| (sporzadzone z: makaron, kietbasa wieprzowa ,,Lesna”,

= = cebula, przyprawy, olej rzepakowy, pomarancza)
SNIADANIE: SNIADANIE:
ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, dzem (1,7)

¢ N | mieszany z mastem, miéd (1,7) X N | OBIAD:

v 9O . L O |/ .

- N OBIAD: = N | zupa grochowa z warzywami, butka, woda (1,7,9)

2 : potrawka niskostodzona z ryzem, woda z cytryna (1,3,7) 2 : (sporzadzone z: groch, mi¢so wieprzowe - topatka, kietbasa

; i (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, mi¢so drobiowe, ryz, ; oS wieprzowa ,,Le$na”, marchew, por, seler, czosnek, ziemniaki,

—i | rodzynki, $mietana, cukier, przyprawy, cytryna) — | przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasta z jajek i
< o | ogorkiem (1,7) < o | szczypiorkiem (1,3,7)
o o
< «~ | OBIAD: < « | OBIAD:
E <1 | zupa krupnik z warzywami, butka, woda (1,9) E 1 | paréwka w sosie pomidorowym, ziemniaki, surowka z
& < T _ wi | B - - ~
o (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci o | parzonej kapusty z marchwia, kompot jabtkowy (1,7,9)
— | wieprzowych, kasza jeczmienna marchew, por, seler, N | (sporzadzone z: paréwki, maka, $mietana, koncentrat
cebula, ziemniaki, przyprawy) pomidorowy, przyprawy, ziemniaki, kapusta, marchew, ocet,
cukier, jablka, kisiel)
SNIADANIE: SNIADANIE:
ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb zupa mleczna z kaszg manng, chleb mieszany z mastem,

¢ <t | mieszany z mastem, dzem (1,7) N | midd (1,7)

o N . o N .

£ Q | OBIAD: £ Q | OBIAD:

© | kotlet schabowy, ziemniaki, satata lodowa z jogurtem, © | zapiekanka makaronowa z migsem mielonym i warzywami,

= — | kompot wisniowy (L3.7) = i | wodaz cytryng (1,7.9)

@) il" (sporzadzone z: schab wieprzowy, maka, butka tarta, jajka, @) CFV| (sporzadzone z: migso wieprzowe mielone, makaron, cebula,
przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, satata lodowa, jogurt pieczarki, $§mietana, przyprawy, mrozone warzywa — brokut,
naturalny, cukier, ocet, $mietana ukwaszona, mrozone marchew, kalafior, ser, cytryna)
wiénie)

SNIADANIE: SNIADANIE:

herbata, chleb mieszany z mastem, gotowanym jajkiem i herbata, chleb mieszany z mastem, serem zottym i ogorkiem
S, | szczypiorkiem (1,3,7 S |« 1,7
~ ypiorkiem (1,3,7) » AN iszonym (1,7)

< & | OBIAD: $ & | OBIAD:

Ry —i | pierogi z kapustg i grzybami, pierogi z serem, herbata Ry —i | watrébka drobiowa z cebula, ziemniaki, buraczki, kompot

& 7 | owocowa (1,3,7) & 1 | owocowy (1,7)

ﬁ (sporzadzone z: mrozone pierogi z kapustg i grzybami, ﬁ (sporzadzone z: watrobka drobiowa, cebula, przyprawy, olej

mrozone pierogi z serem, cukier)

rzepakowy, ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, cebula,
cukier, mrozone owoce)




