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Jadtospis od 10 do 21 listopada 2025 r. Numery alergendw przedstawiono
Ww nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE:
% W 'q% v, | herbata, chleb mieszany z mastem, pieczenig drobiows i
_~ o , = ka (1,7)
S o 8 o | Paryaa
59 DZIEN S 9 | OBIAD:
2 : WOLNY 2 : potrawka niskostodzona z ryzem, woda z pomarancza (1,3,7)
S = - S = | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, migso drobiowe, ryz,
nc_‘ A ﬁoq ™ | rodzynki, $mietana, cukier, przyprawy, pomarancza
SNIADANIE:
v v ptatki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z mastem,
VIS i & | dzem (1,7)
o g NARODOWE @ g OBIAD:
= : SWIETO NIEPODLEGLOSCI S8 : gulasz, kasza, ogorek kiszony, herbata owocowa (1,7,9)
a — g 0 (sporzadzone z: migso wieprzowe - karkéwka, cebula, seler,
— w= | por, marchew, przyprawy, olej rzepakowy, kasza jeczmienna,
ogorek kiszony)
SNIADANIE: SNIADANIE:
w kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, paréwka z wody, w kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, jajkiem gotowanym
< | keczup (1,7) = g i szczypiorkiem (1,3,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
E : ros6t z makaronem z warzywami, butka, woda (1,3,7,9) E : kotlet schabowy, ziemniaki, satata lodowa z jogurtem,
2 a (sporzadzone z: migso drobiowe-kurczak, filet z piersi 2 - kompot sliwkowy (1,3,7)
w= | kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por, makaron, w= | (sporzadzone z: schab wieprzowy, maka, butka tarta, jajka,
przyprawy) przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, satata lodowa, jogurt
naturalny, §mietana ukwaszona, mrozone $liwki, cukier)
SNIADANIE: SNIADANIE:
w | 22 mleczna z kasza manng, chleb mieszany z mastem, w ptatki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z mastem,
=< & | dzem (1,7) =< & | mi6d (1,7)
£ & | OBIAD: £ & | OBIAD:
2z : zapiekanka makaronowa z mi¢sem mielonym i warzywami, 2 : zupa kalafiorowa z warzywami, butka, woda (1,7,9)
N o kompot owocowy (1,7) N < (sporzadzone z: kalafior, mi¢gso wieprzowe - topatka,
O = (sporzadzone z: migso wieprzowe mielone, makaron, o & | marchew, por, seler, ziemniaki, maka, $mietana, przyprawy)
cebula, pieczarki, $mietana, przyprawy, mrozone warzywa —
brokut, marchew, kalafior, ser, mrozone owoce, cukier)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, serem z6ttym i ogérkiem herbata owocowa, chleb mieszany z mastem i pastg rybna ze
g kiszonym (1,7) 3 szczypiorkiem (1,3,4,7)
% S | OBIAD: % S | OBIAD:
8 jajka w sosie musztardowym, ziemniaki, buraczki, woda z 8 tazanki z kapusta, woda z cytryna (1,7)
a cytryna (1,3,7) e (sporzadzone z: makaron — tazanki, kapusta kiszona, kapusta
: (sporzadzone z: jajka, $§mietana, jogurt naturalny, : $wieza, boczek parzony, cebula, olej rzepakowy, przyprawy,

musztarda, przyprawy, ziemniaki, buraki, cytryny)

cytryny)




