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Zespo6t Szkét w Borowym Miynie

tel./fax: 598218537
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Jadtospis od 11 do 22 grudnia 2023 r. Numery alergenéw przedstawiono
w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
% ™ herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, polgdwica % o herbata, chleb mieszany z mastem, kietbasg drobiowa i
r- 8 sopocka i papryka (1,7) r- 8 pomidorem (1,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
E &: makaron z kielbasg, woda z pomarancza (1,7) E (\El makaron z migsem mielonym w sosie pomidorowym, woda z
'E - (sporzadzone z: makaron, kietbasa wieprzowa ,,Le$na”, E s pomarancza (1,7,9)
g «— | cebula, przyprawy, olej rzepakowy, pomarancze) g — | (sporzadzone z: mi¢gso mielone-wieprzowe, makaron,
koncentrat pomidorowy, $mietana, przyprawy, pomarancza)
SNIADANIE: SNIADANIE:
platki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb herbata, chleb mieszany z mastem, jajkiem, salata lodowa,
« m mieszany z mastem, dzem (1,7) « m pomidorem i ogorkiem (1,7)
$ & | OBIAD: $ & | OBIAD:
O « | zupazurek z warzywami i jajkiem, butka, woda, O | udko pieczone, ziemniaki, marchew na gesto, kompot
§ — | mandarynki (1,3,9) § — | wisniowy (1,7)

&{ (sporzadzone z: zur, kietbasa wieprzowa - biata, wywar z (‘3 (sporzadzone z: udko z kurczaka, ziemniaki, przyprawy,
kosci schabowych, marchew, por, seler, cebula, jajko, marchew, maka, bulka tarta, olej rzepakowy, mrozone
czosnek, ziemniaki, §mietana, jogurt naturalny, przyprawy, wisnie, cukier)
mandarynki)

SNIADANIE: SNIADANIE:
™ kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pieczenig drobiowsa o kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i
< ol | irzodkiewka (1,7) < Al | ogorkiem kiszonym (1,7)
o o
S & | OBIAD: < & | OBIAD:
E CF\{ a'la gotabki, ziemniaki, kompot owocowy (1,7,9) e (F”' zupa barszcz czerwony, butka, woda (1,7,9)
2 I~ (sporzadzone z: migso mielone, kapusta, jaja, cebula, butka | *@2 S (sporzadzone z: migso wieprzowe — lopatka, wywar z kosSci

«—i | tarta, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, AN | schabowych, buraki, seler, por, marchew, $mietana, maka,
ziemniaki, mieszanka mrozonych owocow) przyprawy, ziemniaki)

SNIADANIE: SNIADANIE:
N ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb ¢ O | zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, dzem (1,7)
[ 8 mieszany z mastem, miod (1,7) [ S OBIAD:
E N | OBIAD: E N | Hot-dog, woda z cytryna, jogurt (1,7)
= S{ ryz, pier$ z kurczaka w sosie $mietanowo-ziotowym, woda = &: (sporzadzone z: butka, parowka, keczup, musztarda, cytryna,
8 <f | zcytryna (1,7) 8 —i | jogurt)

1 | (sporzadzone z: migso z piersi kurczaka, ryz, cebula, olej N

rzepakowy, $mietana, por, seler, przyprawy, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, serem zo6ttym i ogorkiem herbata, chleb mieszany z mastem, serkiem kanapkowym i
g kiszonym (1,7) g ogorkiem $wiezym (1,7)
3 Q | OBIAD: < Q | OBIAD:
= «l | Tyba pieczona, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, = «J | Pierogi z serem i jogurtem naturalnym, pierogi z kapusta i
’;’: —l | napdj niskostodzony (1,4,7) & —l | grzybami z zasmazana cebulka, herbata owocowa (1,7)
LO | (sporzadzone z: filet z ryby mrozonej - tilapia, ziemniaki, N | (sporzadzone z: mrozone pierogi, jogurt naturalny, cukier,
— N

olej rzepakowy, butka tarta, maka, przyprawy, kapusta
kiszona, majonez)

cebula, olej)




