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Jadtospis od 10 do 21 czerwca 2024 r. Numery alergendéw przedstawiono

w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:

% < herbata, chleb mieszany z mastem, paréwka z wody, keczup 'q&) < herbata, chleb mieszany z mastem, polgdwica sopocka i

=N 1,7 = S papryka (1,7)

< & | OBIAD: S & | OBIAD:

g 8 potrawka niskostodzona z ryzem, woda z cytryna (1,3,7) E 8 zupa pomidorowa z warzywami i makaronem, butka, woda

= S (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, migso drobiowe, ryz, | ‘= ~ (1,7,9)

g — | rodzynki, $§mietana, cukier, przyprawy, cytryna) g — (sporzqdzone Z: mi¢so wieprzowe - topatka, wywar z kosci
wieprzowych, por, seler, marchew, koncentrat pomidorowy,
$mietana, makaron, przyprawy)

SNIADANIE: SNIADANIE:
platki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb zupa mleczna z kluskami lanymi, chleb mieszany z mastem,

¢ N | mieszany z mastem, miod (1,7) ¢ N | dzem (1,7)

L & | OBIAD: L & | OBIAD:

2 8 zapiekanka makaronowa z migsem mielonym i warzywami, 2 8 ryz, pier§ z kurczaka w sosie ziotowym, kompot jabtkowy

; — | kompot owocowy (1,7,9) ; ey ,7)

— | (sporzadzone z: migso wieprzowe mielone, makaron, —l | (sporzadzone z: migso z piersi kurczaka, ryz, cebula, olej
cebula, pieczarki, Smietana, przyprawy, mrozone warzywa — rzepakowy, $mietana, por, seler, przyprawy, jabtka, cukier,
brokut, marchew, kalafior, ser, pomarancze) kisiel)

SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, poledwica sopocka i

g szczypiorkiem (1,7) ?\rl papryka (1,7)

= S | OBIAD: = S | OBIAD:

E o I’<ot.le.t gchabowy-vyleprzowy, Z|emn|§k|, suréwka z kapusty e e pulpety W sosie sm1eta1.1,ow9-.koperkowym, 2|emn|ak|,.

«wn © | Swiezej z marchwig, woda z pomarancza (1,3,7) «n © | suréwka z kapusty pekinskiej z marchwia, kukurydza i

&{ (sporzadzone z: schab wieprzowy, maka, butka tarta, jajka, 3 ogorkiem $wiezym, woda z cytryng (1,3,7)
przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta, marchew, (sporzadzone z: migso mielone wieprzowe, jajko, butka tarta,
pomarancza) maka, $mietana, przyprawy, ziemniaki, kapusta pekinska,

marchew, kukurydza, ogorek §wiezy, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:

v ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb ¢ | zupa mleczna z kaszg manna, chleb mieszany z mastem,

[ S mieszany z mastem, dzem (1,7) [ S miod (1,7)

C & | OBIAD: C & | OBIAD:

= 8 | zupa grochowa z warzywami, butka, woda (1,7,9) = &8 | halesniki z serem i dzemem, herbata malinowa (1,7)

8 o | (sporzadzone z: groch, migso wieprzowe - topatka, kietbasa 8 O | (sporzadzone z: mleko, maka, jajka, olej rzepakowy, dzem

~1 | wieprzowa ,,Le$na”, marchew, por, seler, czosnek, N | owocowy, twarég, cukier)
ziemniaki, przyprawy)

SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, pasta z makreli herbata, chleb mieszany z mastem, serem zottym i ogorkiem

g wedzonej z cebulka (1,3,4,7) g kiszonym (1,7)

£ S | OBIAD: £ S | OBIAD:

= «© | jajko sadzone, ziemniaki zapickane, satata lodowa z iy «© | makaron z budyniem, woda z pomaraficza (7)

&< jogurtem naturalnym, herbata owocowa (1,3,7) & (sporzadzone z: makaron, mleko, budyn, cukier, pomarancza)

: (sporzadzone z: jajka, ziemniaki, przyprawy, olej, satata K}

lodowa, jogurt naturalny, §mietana ukwaszona, cukier)




