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Jadtospis od 09 do 13 wrzes$nia 2024 r. Numery alergenéw
przedstawiono w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie -
ALERGENY.

SNIADANIE:

herbata, chleb mieszany z mastem, paréwka z wody, keczup (1,7)

OBIAD:

zupa pomidorowa z warzywami i ryzem, butka, woda (1,7,9)
(sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci
wieprzowych, por, seler, marchew, koncentrat pomidorowy, §mietana,

maka, ryz, przyprawy)

SNIADANIE:

zupa mleczna z kasza manng, chleb mieszany z mastem, midd (1,7)

OBIAD:

pulpety w sosie koperkowo-ziotowym, ziemniaki, surowka z kapusty
pekinskiej z marchwig i kukurydzg, kompot owocowy (1,3,7)
(sporzadzone z: migso mielone wieprzowe, jajko, bulka tarta, maka,
$mietana, przyprawy, ziemniaki, kapusta pekinska, kukurydza,
marchew, cukier, mieszanka mrozonych owocow)

SNIADANIE:

kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pieczenia drobiowa i
rzodkiewka (1,3,7)

OBIAD:

zapiekanka makaronowa z mi¢gsem mielonym i warzywami, woda z
cytryng (1,7,9)

(sporzadzone z: migso wieprzowe mielone, makaron, cebula, pieczarki,
$mietana, przyprawy, mrozone warzywa — brokul, marchew, kalafior,
ser, cytryna)

SNIADANIE:

zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, dzem (1,7)

OBIAD:

udko pieczone, ziemniaki, marchew na gesto, kompot wisniowy (7)
(sporzadzone z: udko z kurczaka, ziemniaki, przyprawy, marchew,
maka, bulka tarta, olej rzepakowy, cukier, mrozone wisnie)

Poniedzialek
09.09.2024

Wtorek
10.09.2024

Sroda
11.09.2024

Czwartek
12.09.2024

SNIADANIE:

herbata owocowa, chleb mieszany z mastem, serkiem kanapkowym i
ogorkiem $wiezym (1,7)

OBIAD:

racuchy z jogurtem, woda z pomarancza (1,3,7)

(sporzadzone z: drozdze, maka, cukier, mleko, jajka, jogurt naturalny,
pomarancze)

Pigtek
13.09.2024




