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Jadtospis od 08 do 19 grudnia 2025 r. Numery alergenow przedstawiono

w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
% w herbata, chleb mieszany z mastem, kietbasa drobiowg i % w herbata, chleb mieszany z mastem, parowka z wody, keczup
- g satata lodowa (1,7) - g 1,7)
‘N | | OBIAD: ‘N | | OBIAD:
':§ ‘: zupa pomidorowa z warzywami i ryzem, butka, woda g s rosot z makaronem z warzywami, butka, woda (1,3,7,9)
= o8 (1,7,9) Y (sporzadzone z: migso drobiowe-kurczak, filet z piersi
S & | (sporzadzone z: migso wieprzowe - fopatka, wywar z kosci S w | kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por, makaron,
R~ wieprzowych, por, seler, marchew, koncentrat pomidorowy, R~ przyprawy)
$mietana, ryz, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
zupa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, ptatki kukurydziane, czekoladowe z mlekiem, chleb
2 miod (1,7) m mieszany z mastem, dzem (1,7)
< S | OBIAD: < S | OBIAD:
- |/ . L. - | . . L.
8 1 | pulpety W sosie smletanolwo-koper.kowym, ziemniaki, 8 a1 | kotlet dr.oblowy w platkach kukurydzianych, ziemniaki,
a = | ogorek kiszony z cebulg i marchwig, kompot truskawkowy g = | buraczki, kompot owocowy (1,3,7)
% (1,3,7) E (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, platki kukurydziane,
(sporzadzone z: mi¢so mielone wieprzowe, jajko, butka maka, bulka tarta, jajka, przyprawy, olej rzepakowy,
tarta, maka, przyprawy, ziemniaki, ogérek kiszony, cebula, ziemniaki, buraki ocet, cukier, mieszanka mrozonych
marchew, cukier, mrozone truskawki, miod) owocOWwW)
SNIADANIE: SNIADANIE:
w kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pieczenig drobiowa w kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i
< Y | iogorkiem §wiezym (1,7) = g szczypiorkiem (1,7)
S & | OBIAD: < & | OBIAD:
E s parowka w sosie musztardowym, ziemniaki, surdwka z e ﬁ zupa grochowa z warzywami, butka, woda (1,9)
‘2 = czerwonej kapusty z jablkiem, kompot jabtkowy (1,9) 2 ~ (sporzadzone z: groch, migso wieprzowe - topatka, kielbasa
v | (sporzadzone z: paréwki wieprzowe, musztarda, maka, w | wieprzowa ,,Lesna”, marchew, por, seler, czosnek, ziemniaki,
czerwona kapusta, ziemniaki, przyprawy, cukier, jabtka) przyprawy
SNIADANIE: SNIADANIE:
zupa mleczna z kasza manng, chleb mieszany z mastem, ptatki kukurydziane, czekoladowe z mlekiem, chleb
% Q dzem (1,7) % ﬁ mieszany z mastem, miéd (1,7)
£ & | OBIAD: £ & | OBIAD:
g & | zupa barszcz czerwony, bulka, woda (1,7,9) g & | zapiekanka na butce z pieczarkami, kielbasa i serem, woda z
N :. (sporzadzone z: migso wieprzowe — topatka, wywar z kosci N ; cytryna (1,7)
O = schabowych, buraki, seler, por, marchew, $mietana, maka, O = | (sporzadzone z: butka, pieczarki, kiefbasa wieprzowa, ser
ziemniaki) z6lty, keczup, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, serem zo6ttym i ogorkiem herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, serem zoitym,
. 2 kiszonym (1,7) " ﬁ ogorkiem, pomidorem, satata lodowa (1,7)
S S | OBIAD: S S | OBIAD:
.8 e | pierogi z kapusta i grzybami, pierogi ruskie, woda z 8’ & | sledz w jogurcie z warzywami, ziemniaki, herbata owocowa
e pomarancza (1,3,7) e 4,7
(,: (sporzadzone z: mrozone pierogi z kapusta kiszona, a (sporzadzone z: platy §ledziowe solone, ziemniaki, jabtko,

mrozone pierogi ruskie, cebula, pomarancza)

ogorek kiszony, cebula, szczypiorek, jogurt naturalny,
$mietana, przyprawy, herbata owocowa, cukier)




