ul. Kaszubska 1
77-138 Borowy Miyn

Zespol Szkét w Borowym Miynie

tel./fax: 598218537
e-mail: zsborowy@lipnica.pl
www.zsborowymlyn.pl

Jadtospis od 08 do 17 kwietnia 2026 r. Numery alergendéw przedstawiono

w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

o L SNIADANIE:
o 8 o 8 herbgta me}linowa, chleb mieszany z mastem, kietbasa
S o ) S o drobiowa i papryka (1,7)
TS DZIEN § § | OBIAD:
Lo WOLNY .2 © | makaron z migsem mielonym w sosie pomidorowym, woda z
g g _— g 2 cytryna (1,3,7)
Ay Ay (sporzadzone z: migso mielone-wieprzowe, makaron,
koncentrat pomidorowy, §mietana, przyprawy, cytryna)
SNIADANIE:
o o ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb mieszany
VS , M A |z mastem, midod (1,7)
S DZIEN © & | OBIAD:
8 g WOLNY 8 g zupa barszcz czerwony, butka, woda (1,7,9)
3 ~ B - (sporzadzone z: migso wieprzowe — topatka, wywar z koSci
=) w= | schabowych, buraki, seler, por, marchew, $§mietana, maka,
ziemniaki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
o kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, paréwka z wody, ° kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i
< | keczup (1,7) < g szczypiorkiem (1,7)
< & | OBIAD: < & | OBIAD:
E g rosot z makaronem z warzywami, butka, woda (1,3,7,9) E g udko pieczone, ziemniaki, marchew z groszkiem na gesto,
‘2 o0 (sporzadzone z: migso drobiowe-kurczak, filet z piersi ‘N W kompot owocowy (1,7)
& | kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por, makaron, v | (sporzadzone z: udko z kurczaka, ziemniaki, przyprawy,
przyprawy) marchew, maka, bulka tarta, olej rzepakowy, cukier,
mieszanka mrozonych owocow)
SNIADANIE: SNIADANIE:
o | Zupa mleczna z kasza manng, chleb mieszany z mastem, ° ptatki kukurydziane/czekoladowe z mlekiem, chleb mieszany
= Q| miod (1,7) =% & | zmastem, dzem (1,7)
£ & | OBIAD: £ & | OBIAD:
= g a'la gotabki, ziemniaki, kapusta zasmazana, woda z cytryna 2 g zupa jarzynowa, butka, woda (1,7,9)
N X (1,3,9) N NS (sporzadzone z: wywar z mig¢sa wieprzowego-topatka, kosci
o S | (sporzadzone z: migso mielone, jajka, cebula, bulka tarta, O = schabowych, kapusta §wieza, ziemniaki, przyprawy,
przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta, koncentrat wielosktadnikowa mieszanka warzyw mrozonych)
pomidorowy, cukier, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem i ryba w sosie herbata, chleb mieszany z mastem, serem zottym i ogorkiem
ﬁ pomidorowym (1,4,7) g swiezym (1,7)
£ S | OBIAD: € & | OBIAD:
oy g zupa pieczarkowa z makaronem, butka, woda (1,3,7,9) & g paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej z
[~ = (sporzadzone z: wywar z ko$ci schabowych, pieczarki, [~® = kukurydza, woda z pomarancza (1,4,7)
= | ziemniaki, seler, por, marchew, §mietana, maka, makaron, v | (sporzadzone z: mrozone paluszki rybne z fileta, ziemniaki,

przyprawy)

olej rzepakowy, przyprawy, kapusta pekinska, kukurydza,
majonez, pomarancze)




