Zespo6t Szkét w Borowym Miynie tel./fax: 598218537
ul. Kaszubska 1 e-mail: zshorowy@wp.pl
77-138 Borowy Miyn www.zsborowymlyn.lipnica.pl

Jadtospis od 08 do 12 kwietnia 2024 r. Numery alergenéw przedstawiono
w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE:

herbata owocowa, chleb mieszany z mastem, kietbasg
drobiowa i ogérkiem $wiezym (1,7)

OBIAD:

makaron z migsem mielonym w sosie pomidorowym, woda
z cytryna (1,3,7,9)

(sporzadzone z: migso mielone-wieprzowe, makaron,
koncentrat pomidorowy, §mietana, przyprawy, cytryna)

Poniedzialek
08.04.2024

SNIADANIE:

zupa mleczna z kasza manna, chleb mieszany z mastem,
dzem (1,7)

OBIAD:

zupa grochowa z warzywami, butka, woda (1,9)
(sporzadzone z: groch, mi¢so wieprzowe - topatka, kietbasa
wieprzowa ,,Le$na”, marchew, por, seler, czosnek,
ziemniaki, przyprawy)

Wtorek
09.04.2024

SNIADANIE:

kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i
rzodkiewka (1,7)

OBIAD:

gulasz, kasza, ogorek kiszony, kompot sliwkowy (1,7,9)
(sporzadzone z: migso wieprzowe - karkowka, cebula, seler,
por, marchew, przyprawy, olej rzepakowy, kasza
jeczmienna, ogorek Kiszony, cukier, mrozone $liwki)

r

Sroda
10.04.2024

SNIADANIE:
N~ | ZUpa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem,
[ 8 miod (1,7)
= N | OBIAD:
= I | Zupa kalafiorowa z warzywami, butka, woda (1,7,9)
8 —i | (sporzadzone z: kalafior, migso wieprzowe - lopatka,
1 | marchew, por, seler, ziemniaki, maka, $mietana, przyprawy)
SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, jajkiem gotowanym i
er szczypiorkiem (1,3,7)
£ Q | OBIAD:
& <t | rybaduszona z warzywami, ziemniaki, kompot owocowy
&2 @149
S{ (sporzadzone z: filet z ryby mrozonej - miruna, ziemniaki,

olej rzepakowy, butka tarta, maka, marchew, seler, por,
pietruszka, mrozone owoce)




