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Jadtospis od 07 do 16 stycznia 2026 r. Numery alergendéw przedstawiono
Ww nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

SNIADANIE:
=< =< herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, kietbasa
% ﬁ D ZIEN % ﬁ drobiowg i papryka (1,7)
= e 'S & | OBIAD:
E g E S makaron z migsem mielonym w sosie pomidorowym, woda z
= v WOLNY = | pomaranicza (1,3,7)
R S w= | (sporzadzone z: migso mielone-wieprzowe, makaron,
R R~ koncentrat pomidorowy, $mietana, przyprawy, pomarancza)
SNIADANIE:
o o que(li 1?11670)21121 z kaszg manng, chleb mieszany z mastem,
i A 4 ¢ & | miod (1,
& DZIEN £ & | OBIAD:
3 g S S zupa ogoérkowa z warzywami, butka, woda (1,7,9)
3 o WOLNY B o (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci
=) w= | wieprzowych, ogorki kiszone, por, seler, marchew, $mietana,
ziemniaki, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao, chleb mieszany z mastem, paré6wka z wody, kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, schabem pieczonym
g keczup (1,7) g i rzodkiewka (1,7)
5 S | OBIAD: 5 S | OBIAD:
© = | zupa pomidorowa z warzywami i makaronem, butka, © = | udko pieczone, ziemniaki, marchew na gesto, kompot
\(}3 < | woda (1,7,9) ;(Z < | owocowy (7)

S (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z : (sporzadzone z: udko z kurczaka, ziemniaki, przyprawy,
kos$ci wieprzowych, por, seler, marchew, koncentrat marchew, maka, bulka tarta, olej rzepakowy, mrozone
pomidorowy, $mietana, makaron, przyprawy) owoce, cukier)

SNIADANIE: SNIADANIE:
i O ptatki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z 2o zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, dzem (1,7)
< g mastem, dzem (1,7) B g OBIAD:
; N OBIAD: ; A | zapieckanka makaronowa z mi¢gsem mielonym i warzywami,
= 5‘ gulasz, kasza, ogorek kiszony, herbata malinowa (1,7,9) = 5‘ woda z cytryna (1,7,9)
N o8 | (sporzadzone z: migso wieprzowe - karkowka, cebula, N 5 | (sporzadzone z: migso wieprzowe mielone, makaron, cebula,
o & | seler, por, marchew, przyprawy, olej rzepakowy, kasza O~ pieczarki, $mietana, przyprawy, mrozone warzywa — brokut,
jeczmienna, ogorek kiszony) marchew, kalafior, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem i ryba w sosie herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, serem zottym i
(\s pomidorowym (1,4,7) ﬁ ogorkiem kiszonym (1,7)
% = | OBIAD: % < | OBIAD:
*;N ~— | kopytka leniwe z jogurtem i cynamonem, woda z = i | ryba pieczona, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej z
E < | cytyryng (1,3,7) ﬂ: < | marchwig, kompot jabtkowy (1,4,7)
% (sporzadzone z: ziemniaki, twardg, jajko, maka, olej S (sporzadzone z: filet z ryby mrozonej — tilapia, ziemniaki,

rzepakowy, przyprawy, jogurt naturalny, cukier,
cynamon, cytryna)

olej rzepakowy, butka tarta, maka, przyprawy, kapusta
kiszona, majonez, cukier, kisiel, jabtka )




