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Jadtospis od 02 do 13 pazdziernika 2023 r. Numery alergendow

przedstawiono w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie -

ALERGENY.

SNIADANIE: SNIADANIE:
% o™ herbata owocowa, chleb mieszany z mastem, kietbasa 'q% o herbata, chleb mieszany z mastem, paréwka z wody, keczup
i g drobiowg i satatg lodowsg (1,7) o S 1,7
‘N N | OBIAD: ‘[ N | OBIAD:
E 8 makaron z kietbasg, woda z pomaraficza (1,7) 8 8 zupa jarzynowa, butka, woda (1,9)
= N (sporzadzone z: makaron, kietbasa wieprzowa ,,Le$na”, = o (sporzadzone z: wywar z migsa wieprzowego-topatka, kosci
S O | cebula, przyprawy, olej rzepakowy, cukier, pomaraficze) S O | schabowych, kapusta $wieza, ziemniaki, wielosktadnikowa
A~ R~ mieszanka warzyw mrozonych)
SNIADANIE: SNIADANIE:
™ platki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z o | Zupa mleczna z kaszg manng, chleb mieszany z mastem,
¢ N | mastem, dzem (1,7) ¢ N | miod (1,7)
L & | OBIAD: L & | OBIAD:
2 8 zupa ogorkowa z warzywami, butka, woda (1,7,9) 2 8 zapiekanka makaronowa z migsem mielonym i warzywami,
; o3 | (sporzadzone z: migso wieprzowe - fopatka, wywar z kosci ; S kompot truskawkowy (1,7,9)

O | wieprzowych, ogorki kiszone, por, seler, marchew, — | (sporzadzone z: mi¢gso wieprzowe mielone, makaron, cebula,

$mietana, ziemniaki, przyprawy) pieczarki, $mietana, przyprawy, mrozone warzywa — brokut,
marchew, kalafior, ser, mrozone truskawki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pieczenia drobiowa i
m szczypiorkiem (1,7) m rzodkiewka (1,7)
= S | OBIAD: = S | OBIAD:
© o | pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, surowka z © o | udko pieczone, ziemniaki, marchew na gesto, woda z

\(}3 — | kapusty z marchwig i jabtkiem, kompot owocowy (1,3,7,9) ~CZ —l | pomarancza (7)

g (sporzadzone z: migso mielone wieprzowe, jajko, butka : (sporzadzone z: udko z kurczaka, ziemniaki, przyprawy,
tarta, maka, $mietana, koncentrat pomidorowy, przyprawy, marchew, magka, bulka tarta, olej rzepakowy, cukier,
ziemniaki, kapusta, marchew, ocet, cukier, mieszanka pomarancza)
mrozonych owocow)

SNIADANIE: SNIADANIE:
N ptatki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z ¢ O | 2Zupa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, dzem
[ S mastem, miod (1,7) [ S @7
C & | OBIAD: C & | OBIAD:
= 8 zapiekanka na bulce z pieczarkami, kietbasg i serem, woda = 8 zupa barszcz czerwony, butka, woda (1,9)
8 L0 | zcytryng (1,9) 8 A\ | (sporzadzone z: migso wieprzowe — topatka, wywar z kosci

O | (sporzadzone z: butka, pieczarki, przyprawy, kietbasa = | schabowych, buraki, seler, por, marchew, $mietana, maka,

wieprzowa, ser zotty, keczup, cytryna) ziemniaki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, pasta z makreli (1,4,7) herbata, chleb mieszany z mastem, serem zottym i ogorkiem
&) OBIAD: g kiszonym (1,7)
'ﬁ 8 kopytka leniwe z jogurtem i cynamonem, kompot $§liwkowy % 8 OBIAD:
o | 137 ™ o | rybaduszona z warzywami, ziemniaki, kompot jabtkowy
’;’: —l | (sporzadzone z: ziemniaki, twarog, jajko, maka, olej & — | (14,9
8 rzepakowy, przyprawy, jogurt naturalny, cukier, cynamon, OHO (sporzadzone z: filet z ryby mrozone;j - tilapia, ziemniaki, olej

mrozone §liwki)

rzepakowy, butka tarta, magka, marchew, seler, por,
pietruszka, kisiel, jabtka)




