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Jadtospis od 02 do 13 marca 2026 r. Numery alergendw przedstawiono w
nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

g SNIADANIE: g SNIADANIE:
2 \© | herbata, chleb mieszany z mastem, polgdwica sopocky i 2 \© | kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, schabem
S S pomidorem (1,7) S S pieczonym, salata lodowa (1,7)
N & . N & .
S OBIAD.. . . _ S OBIAD._
= < | makaron z migsem mielonym w sosie pomidorowym, woda = < | makaron z kietbasg, woda z cytryng (1,3,7)
g g Z cytryna (1,3,7,9). . . g g (sporzadzone z: makargn, kietbasa wieprzowa ,,Le$na”,
[~W (sporzadzone z: migso mielone-wieprzowe, makaron, [~W cebula, przyprawy, olej rzepakowy, cytryna)
koncentrat pomidorowy, $mietana, przyprawy, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
o pigtki kukurydziane, c;ekoladowe z mlekiem, chleb o | Zupa mleczna z kaszg manng, chleb mieszany z mastem,
¢ N | mieszany z mastem, midd, dzem (1,7) 2 | miod (1,7)
= [
£ & | OBIAD: £ & | OBIAD:
S g zupa krupnik z warzywami, butka, woda (1,7,9) S g zupa kapusniak z kapusty kiszonej z warzywami, butka,
3 o (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci g = woda (1,7,9)
S | wieprzowych, kasza jeczmienna marchew, por, seler, w= | (sporzadzone z: migso wieprzowe - topatka, wywar z kosci
cebula, ziemniaki, przyprawy) wieprzowych, kapusta kiszona, por, seler, marchew, kasza
jeczmienna, ziemniaki, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pasztetem i kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i
ﬁ ogorkiem kiszonym (1,7) g szczypiorkiem (1,7)
5 S | OBIAD: 5 S | OBIAD:
© o~ | pieczen z karkowki, ziemniaki, suréwka z czerwonej © o~ | pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, surowka kapusty
o O ) . . o ¢ DA .
«wn < | kapusty z jabtkiem, kompot Sliwkowy (1,3,7) «wn < | pekifiskiej z marchwia, kompot truskawkowy (1,3,7,9)
< | (sporzadzone z: migso wieprzowe — karkdwka, olej v | (sporzadzone z: migso mielone wieprzowe, jajko, butka tarta
= porza e P , 0le] i porza e p > JJKo, >
rzepakowy, przyprawy, ziemniaki, czerwona kapusta, maka, $mietana, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
cukier, mrozone $liwki) ziemniaki, kapusta pekinska, marchew, koper, cukier,
mrozone truskawki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
22 \O ptatki kukurydziane/czekoladowe, chleb mieszany z 22 \O | Zupa mleczna z ryzem, chleb mieszany z mastem, dzem (1,7)
B g mastem, miod (1,7) B g OBIAD:
E‘,‘ g OBIAD: ';' g zapiekanka makaronowa z migsem mielonym i warzywami,
asolka po bretonsku, butka, woda z pomarancza (1,7, erbata malinowa (1,
2 o | fasolka po bretofisku, butk da z p ncza (1,7,9) 2 = | herb li 1,7
N 4 (sporzadzone z: fasola straczkowa, kietbasa wieprzowa N sporzadzone z: migso wieprzowe mielone, makaron, cebula,
@) @)
S | ,Lesna”, cebula, przecier pomidorowy, przyprawy, ™ | pieczarki, $mietana, przyprawy, mrozone warzywa — brokul,
pomarancze) marchew, kalafior, ser, cukier)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, serkiem kanapkowym i herbata, chleb mieszany z mastem i pastg rybna ze
i ﬁ papryka (1,7) W g szczypiorkiem (1,3,4,7)
$ S | OBIAD: $ S | OBIAD:
s en kopytka leniwe z jogurtem i cynamonem, kompot owocowy & e | nalesniki z serem i dzemem, woda z pomarancza (1,3,7)
o = o = .. . .
Ay = | (1,3,7) Ru = | (sporzadzone z: mleko, maka, jajka, olej rzepakowy, dzem
g (sporzadzone z: ziemniaki, twardg, jajko, maka, olej 2 owocowy, cukier, pomarancza)

rzepakowy, przyprawy, jogurt naturalny, cukier, cynamon,
mieszanka mrozonych owocow)




