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Jadtospis od 01 do 11 wrze$nia 2026 r. Numery alergenéw przedstawiono

w nawiasie, ich opis znajduje si¢ w dokumencie - ALERGENY.

o L SNIADANIE:
L \© © \© | herbata malinowa, chleb mieszany z mastem, poledwica
_~ —~ e . e
S o . S sopocka 1 papryka swieza (1,7)
3 & DZIEN § & | OBIAD:
2 = WOLNY & S | zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem, bulka,
S = - S = | woda(1,7.9)
Ay e Ay < (sporzadzone z: wywar z warzyw, por, seler, marchew,
przecier pomidorowy, jogurt naturalny, ryz, przyprawy)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, kietbasg krotoszynska i zupa mleczna z kaszg manng, chleb mieszany z mastem,
M 8 pomidorem (1,7) L 8 dzem niskostodzony (1,7)
S S | OBIAD: $ S | OBIAD:

N | ——mMmMm N | —/

"5 o8 | Tyzz musem jablkowym, jogurt naturalny, woda (7) ; o | zapiekanka makaronowa z migsem mielonym i warzywami,
E < | (sporzadzone z: ryz, masto, cynamon, mus jabtkowy, jogurt E < | kompot truskawkowy (1,7,9)

5‘ naturalny) g (sporzadzone z: chude migso wieprzowe mielone,
makaron/makaron petnoziarnisty, cebula, pieczarki,
przyprawy, jogurt naturalny, mrozone warzywa — brokut,
marchew, kalafior, cukier, mrozone truskawki)

SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, kielbasa drobiowa, ogdorek kakao/mleko, chleb mieszany z mastem, pomidorem i cebula
3 swiezy (1,7) g 1,7)
< & | OBIAD: s < | OBIAD:
TN — TN |/
© o\ | rosétzmakaronem z warzywami, bulka, woda (1,3,7,9) © & | pulpety z warzywami w sosie koperkowo-ziolowym,
\(}3 < | (sporzadzone z: migso drobiowe-kurczak, filet z piersi _(Z < | ziemniaki puree, surowka z kapusty pekinskiej z ogérkiem i
g kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por, makaron, % koprem, kompot sliwkowy (1,7,9)
przyprawy) (sporzadzone z: chude migso wieprzowe mielone, marchew,
cebula, bufka tarta, jajko, ziemniaki, mleko, przyprawy,
cukier, mrozone §liwki)
SNIADANIE: SNIADANIE:
VR-) ptatki kukurydziane z mlekiem, chleb mieszany z mastem, ¢ \o | zupa mleczna z makaronem, chleb mieszany z mastem, dzem
o g dzem (1,7) 8 g (1,7)
= 2 | OBIAD: = 9 | OBIAD:
R | == R 0 |
-2 % duszony filet z piersi kurczaka, ziemniaki, suréwka z = % zupa barszcz ukrainski z bialg fasola, butka, woda (1,7,9)
5 ey | marchwi z jablkiem, herbata owocowa (1,3,9) 8 < | (sporzadzone z: wywar z warzyw, buraki, biala fasola, seler,
S | (sporzadzone z: filet z piersi kurczaka, maka, przyprawy, olej ™ | por, marchew, ziemniaki, przyprawy)
rzepakowy, ziemniaki, marchew, jabtko, cukier, cytryna)
SNIADANIE: SNIADANIE:
herbata, chleb mieszany z mastem, twarogiem ze herbata, chleb mieszany z mastem, serem zottym i ogorkiem
i SI szczypiorkiem i rzodkiewka (1,4,7) £ swiezym (1,7)
$ & | OBIAD: < S | OBIAD:
= &\ | tazankiz kapusta kiszona i $wieza, woda z pomarancza (1,7) oy N pieczony filet z ryby-tilapii, ziemniaki, surowka z kapusty
[-W < (sporzadzone z: makaron — tazanki, kapusta kiszona, kapusta A< kiszonej z marchwia, woda z cytryna (1,3,4,7)
g $wieza, cebula, olej rzepakowy, przyprawy, pomarancze) : (sporzadzone z: filet z ryby mrozonej-tilapia, ziemniaki, olej

rzepakowy, przyprawy, kapusta kiszona, marchew, lekki
majonez jogurtowy, pomarancze)




